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ب�یاننام�ی دام�زراوەک�:

دام�زراوەی ڤیژن بۆ ل�کۆ�ین�وەی ستراتیجی کاردەکات ل� پ�ناو ت�گ�شتنی هاوس�نگ ودروستکردنی
داهاتووی�کی پرشنگدار و گ�ش�ندوو بۆ ه�ر�می کوردستان و ع�راق، ل� ر�گ�ی ل�کۆ�ین�وە و تو�ژین�وە ل�
س�رج�م گرفت و ق�یران�کان و دۆزین�وەی چارەس�ری گونجاو. ئ�م� ب�شداری دەک�ین ل� پاراستن
پ�شخستنی و�ت�ک�مان، وەک ئ�رکی س�رەکی دام�زراوەک�مان، ل� ر�گ�ی پ�شک�شکردنی (پۆ��سی)
ب�رچاو ونی وچارەس�ر دەدەین ب� داڕ�ژەران و ناوەندەکانی ب�یار ل� ه�ردوو حکوم�تی فیدڕا�ی ع�راق و

حکوم�تی ه�ر�می کوردستان و پ�رل�مان و ڕای گشتی و کۆم��گ�ی ن�ودەو��تی.

ت�بینی:

ئ�و دەرئ�نجام و ڕاسپاردان�ی ل� تو�ژین�وەک�دا ئاماژەی پ�کراوە و خراون�ت� ڕوو بریتی� ل� دیدگای تو�ژەرانی
تو�ژین�وەک�ی�، ک� م�رج نیی� نو�ن�رای�تی دیدگاو بۆچونی دام�زراوەک� بک�ن.
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باب�تی کۆچب�ری گ�ڕاوە ی�ک�ک� ل�باب�ت� گرنگ�کانی ڕۆژ، ک�ل�لای�ن و�تانی (ز�د ،گو�زەرەوە،تاراوگ�) بای�خ�کی زۆری
پ�دەدر�ت، ل�رەوە پرسیاری س�رەکی تو�ژین�وەک� بریتیی� ل�وەی ئایا کاری کۆم��ی�تی دەتوان�ت ل�ڕ�گ�ی
دەستوەردانی پیش�یی�وە هاوکاری کۆچب�ری گ�ڕاوە بکات؟ یان ئایا کاری کۆم��ی�تی دەتوان�ت چ تیۆر یان
مۆد�ل�کی دەستوەردان ب�کاربه�ن�ت بۆ پ�شک�شکردنی خزم�تگوزاری س�رەتایی و کۆم��ی�تی و دەرونی و
ئابوری بۆ کۆچب�ری گ�ڕاوە ل� و�تی ڕەس�نی خۆی؟ ئامانجی س�رەکی تو�ژین�وەک� بریتیی� ل� زانینی ش�وازی
دەستوەردانی پیش�یی ل� بواری کاری کۆم��ی�تی ل�گ�ل کۆچب�ری گ�ڕاوە، ئ�م ئامانج�ش ل�ڕ�گ�ی چ�ند
ئامانج�کی لاوەکی د�ت� دی ئ�وانیش:  ناسینی دیاردەی کۆچ و فاکت�رەکانی ڕودانی، ئاشنا بوون ب� باب�تی
کۆچب�ری گ�ڕاوە و هۆکارەکانی گ�ڕان�وەی کۆچب�ر، خستن�ڕووی ئ�و تیۆر مۆد�لان�ی دەستوەردانی پیش�یی
ل�بواری کاری کۆم��ی�تی ل�گ�ڵ کۆچب�ری گ�ڕاوە ب�گو�رەی خزم�تگوزاریی� س�رەتایی�کان و کۆم��ی�تیی�کان و
دەرونیی�کان و ئابووریی�کان. گرنگترین ئ�و دەرئ�نجامان�ی تو�ژەر پ�یگ�یشتووە بریتین ل�: کۆچب�ری گ�ڕاوە ئ�و
ک�س�ی�، ک� ب� ب�یاڕ�کی خۆویستان� دەگ�ڕ�ت�وە ن�و ز�د و خاکی ڕەس�نی خۆی وکاتی گ�ڕان�وەی کۆم���ک
پ�داویستی ه�ی� پ�ویست ب� پ�کردن�وەیان دەکات و کۆم��یک ک�ش�ی ه�ی�، ک� دەب�ت چارەس�ر بکر�ت، ب�گومان
ئ�م پ�داویستی و ک�شان� ب�پ�ی ت�م�ن، ڕەگ�ز ،ب� گو�رەی ئ�وەی ئایا ک�س�ک� ب� ت�نها دەگ�ر�ت�وە یان خ�زان�ک�
ه�موویان، ئاستی ڕۆشنبیرییان و ئ�زمونی کۆچیان چۆن بووە، دەگۆڕ�ن. ل�س�ر ئ�م بن�مایان� جۆری ئ�و
خزم�تگوزاریی�کان، ک� پ�شک�شیان دەکرێ، دیاریدەکر�ن. بۆ پ�شک�شکردنی ئ�م خزم�تگوزارییان� کۆم��کار
ئامادەکراوە بۆ هاوکاریکردنی ئ�م ک�یسان�. گرنگ� بوتر�ت کاری کۆم��ی�تی پیش�ی�کی زانستی زۆر فراوان�
چ�ندین تیۆرو مۆد�لی دەستت�وەردانی ه�ی�. ب�گو�رەی ک�یس�کان گۆرانکاری ب�س�رداد�ت، دەکر�ت کۆم��کار ل�
کاتی مام���کردنی ل�گ�ڵ کۆچب�ری گ�ڕاوە چ�ندین مۆد�لی دەست�وەردان ب� گو�رەی پ�ویست و ک�ش�کانی،

پ�شک�شبکات ب� جۆر�ک سوود ب�م ک�یسان� بگ�ی�ن�ت.

دەستوەردانی پیش�یی ل� بواری کاری کۆم��ی�تی ل�گ�ل کۆچب�ری گ�راوە

پوخته : 

2



دیاردەی کۆچکردن ی�ک�ک� ل�و دیاردان�ی ل�کۆن�وە مرۆڤای�تی ناسیوی�تی، ئ�گ�رچی ب�گو�رەی س�ردەم�کان
هۆکارەکانی دەگۆڕ�ت، ب��م ب�گشتی بارودۆخی ج�نگ و ململان�ی چ�کداری و کارەساتی سروشتی  و ق�یرانی
ئابووری ه�میش� هۆکارگ�ل�ک بوون پا�یان ب�تاک�کان و ب�تایب�تتر گ�نجان�وە ناوە تا  کۆچبک�ن ل� و�تی ڕەس�نی
خۆیان بۆ و�تی م�ب�ست ل� پ�ناو داهاتوی�کی گ�شتر و ژیان�کی شایست�دا، ل�گ�ڵ ئ�وەشدا کۆچکردن کار�کی
ئاسان نی� بۆ ه�موان، ب��کو خراپی باری ئابوری تاک وادەکات زۆرجار ئ�و ژیانی خۆی بخات� م�ترسی و ڕ�گ�ی م�رگ
بگر�ت� ب�ر و ب�ش�واز�کی نایاسایی ل� پ�ناو گ�یشتن ب� و�تی م�ب�ست، م�رجیش نیی� گ�شت�ک�و گ�یشتن�ک�
ب�وجۆرە دەربچ�ت، ک� پ�شبینیدەکرا. ئ�م�ش وادەکات زۆر�ک ل� کۆچب�ران ب�یاری گ�ران�وە بدەن بۆ ز�دی خۆیان و
ئ�و خاک�ی ت�یدا ل�دایکبوون و گ�ورە بوون ئ�م�ش دیسان کۆم���ک هۆکاری ه�ی� : ه�ند�کی پ�یوەندی ب� دۆخ و
گوزەرانی خودی کۆچب�ر خۆی ه�ی� یان ب�دەستن�ه�نانی ڕەگ�زنام� ل� و�تی ، ک� وادەکات ب�ش�واز�کی نایاسایی
بژی و ه�میش� ل� ژ�ر باری ترس و ه�ڕەش�دا ب�ت یان ئ�و هۆک اران� ن�ماون، ک� وایانل�کردووە کۆچبکات

وپ�یوەستن ب� ه�لوم�رجی و�ت� ڕەس�ن�ک�ی خۆی، بۆ نمون� کۆتاییهاتن ب�ج�نگ و بوژاندن�وەی ئابووری ...هتد.

گ�راندن�وەی کۆچب�ران کار�کی ئاسان نیی� پ�ویستی ب� هاوکاری و ه�ماه�نگی و�تی م�ب�ست وڕەس�ن ه�ی�،
ل�گ�ڵ هاوکاری ڕ�کخراوە ن�ودەو��تی�کانی تایب�ت ب� کۆچب�ران. ئ�م�ش دەچ�ت� چوارچیوەی چ�مک�کی تازە ل� بواری
کۆچ، ک� پ�یدەوتر�ت حوکمداری کۆچ (حوکمة الهجرة) ک�م�ب�ست ل�ی ئیدارەدان�کی ڕاست و ت�ندروستی پرۆس�ی
کۆچ و گ�ڕان�وەی کۆچب�ران� بۆ ز�دی خۆیان ب�جۆر�ک، ک� تاکی کۆچب�ری گ�ڕاوە زەرەرم�ند ن�ب�ت و ڕ�ز ل� ماف و
شکۆو مرۆڤبوونی بگیر�ت، چونک� ل� کۆتاییدا ئ�م پرۆس�ی� ه�ردوو ولات ل�ی سودم�نددەبن، ب�پ�ی
تو�ژین�وەکان دەردەک�و�ت ت�چووی ک�س�کی کۆچب�ر ل� و�تی م�ب�ست زیاترە ل�و هاوکاریی� ما�یی�ی  ل�کاتی
گ�ڕان�وەی بۆ ولاتی خۆی، تیای خ�رجدەکر�ت، ل�لای�کی دیک�وە سودی بۆ ولاتی ڕەس�نی خۆی دەب�ت، چونک�
دواجار س�رچاوەی�کی مرۆیی و خاوەن تواناو ل�هاتوویی�و زمان�کی تازەو ش�وازی ژیانکردنی جیاوازو ڕەنگ� خولی
ڕاه�نانی ل� بوارە جیاوازەکان وەرگرتب�ت و ئ�زمون�کی باشی ل� و�تی م�ب�ست وەرگرتووە. ئ�مان�ش دەب�ت�
سامان�کی مرۆیی، ک�دەکر�ت ڕۆڵ بگ���ت ل� ب�رەوەپ�شچونی ولات�ک�ی، ئ�گ�ر ب�باشی کاریلس�ر بکرێ بدر�ت،
ب�لام ل�کاتی گ�ڕان�وەیاندا کۆم���ک پ�داویستی و ک�ش�یان ه�ی�و دەب�ت هاوکاریبکر�ن، ل�م ڕوەوە کۆم���ک
خزم�تگوزاری (س�رەتایی ، کۆم��ی�تی ، دەروونی ، یاسایی ، ئابووری ، ت�ندروستی، پ�روەردەیی)
پ�شک�شبکر�ت. ل�رەدا کاری کۆم��ی�تی وەک پیش�ی�کی زانستی ل�ڕ�گ�ی تیۆرو مۆد�ل� جیاوازەکانی

دەستت�وەردان�وە دەتوان�ت ل�م ڕوان�وە هاوکار�کی باش ب�ت.

ب�گشتی ئ�م تو�ژین�وەی� ل�چ�ند باس و ت�وەر�ک پ�کهاتووە : باسی ی�ک�م چوارچ�وەی گشتی تو�ژین�وەک�ی�،
ل�ت�وەری ی�ک�م چوارچ�وەی تیۆری تو�ژین�وەک�ی�، ک� ک�ش�و گرنگی و ئامانجی تو�ژین�وەک�ی�، ت�وەری دووەم
ناساندنی چ�مک و زاراوەکان�، باسی دووەم تایب�ت� ب� باب�تی کۆچ ب�گشتی ل�ڕووی م�ژویی و هۆکارەکانی و
شو�ن�وارەکانی، باسی س�ه�م گ�ڕان�وەی کۆچب�ران ل�ڕووی م�ژویی و هۆکارەکانی و ئ�و خزم�تگوزارییان�ی

پ�ویستیان� ب�پشتب�ستن ب� تیۆر و مۆد�ل�کانی دەستوەردانی پیش�یی ل� بواری کاری کۆم��ی�تیدا.

پ�شه كی: 
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ک�ش�ی تو�ژین�وە ی�ک�ک� ل� گرنگترین و س�رەتاییترین ه�نگاوەکان ل� تو�ژین�وەی زانستی و بریتیی� ل�و پرسیارەی،
ک� ل�م�شکی تو�ژەر دروستدەب�ت و ب�کۆی تو�ژین�وەک� ه�و�دەدات وە�م�کی ورد و زانستی بۆ بدۆز�ت�وە

ب�م�ب�ستی وە�مدان�وەی .
باب�تی کۆچب�ری گ�ڕاوە، ی�ک�ک� ل� باب�ت� گرنگ�کان ل�ئ�م�ۆدا ب�تایب�ت ل�دوای ئ�و ه�و�ن�ی ل�لای�ن حکوم�ت�کان
دەدر�ت بۆ چارەس�رکردنی ک�ش�ی کۆچب�رانی نایاسایی ل� و�ت�کانیان و دەرکردنی چ�ندین ب�یاری ن�ودەو��تی ک�
پ�ویست� و�تان پاب�ندبن پ�وەی بۆ ڕ�زگرتن ل� شکۆی کۆچب�ران وەک مرۆڤ�ک، ک� خاوەن ک�سای�تی و ماف�. ئ�م�
جگ� ل� ب�ه�ندوەرگرتنی ئ�و بارودۆخ� ن�خوازراوەی، ک� پ�یدا ت�پ�ڕیوە ل�کاتی گ�شت�ک�یدا، بۆی� پا�پشتیکردنی
ئابوری و هاوکاریکردنی دەرونی و کۆم��ی�تی کۆچب�ر ل� سادەترین ئ�و کاران�ی�، ک� پ�ویست� ئ�نجامبدر�ت ل� پ�ناو
ئ�و کۆچب�رەی ب�یاری گ�ڕان�وە دەدات، ب��م پرسیاری س�رەکی ل�رەدا ئ�وەی� چۆن و ب� چ میکانیزم�ک ئ�م هاوکاری
و خزم�تان� دەگات� ئ�م ک�سان�؟ ل�رەوە ک�ش�ی تو�ژین�وەک� بریتیی� ل�وەی : ئایا کاری کۆم��ی�تی دەتوان�ت
ل�ڕ�گ�ی دەستوەردانی پیش�یی�وە هاوکاری کۆچب�ری گ�ڕاوە بکات؟ یان ئایا کاری کۆم��ی�تی دەتوان�ت چ تیۆر یان
مۆد�ل�کی دەستت�وەردان ب�کاربه�ن�ت بۆ پ�شک�شکردنی خزم�تگوزاری (س�رەتایی، کۆم��ی�تی، دەرونی،

ئابوری) بۆ کۆچب�ری گ�ڕاوە ل� و�تی ڕەس�نی خۆی؟

چوارچ�وەی گشتی تو�ژین�وەک�

١-١ / ک�ش�ی تو�ژین�وە:

١- چوارچ�وەی تیۆری تو�ژین�وەک�:

ی�ک�م / گرنگی تیۆریی: 
١. خودی باب�تی گرنگیدان ب� م�س�ل�ی کۆچب�ری گ�ڕاوە ب�تایب�ت ل�ڕووی دەستوەردانی پیش�یی کاری
کۆم��ی�تی ج�گ�ی بای�خ�، ڕاست� باب�تی کۆچ ی�ک�ک� ل� بوارەکانی کاری کۆم��ی�تی ک� ل�م�ژە کاری
ل�س�ردەکر�ت، ب��م باب�تی کۆچب�ری گ�ڕاوە ب�تایب�ت بۆ ه�ر�می کوردستان و ع�راق ج�گ�ی بای�خ� ب�تایب�ت، ک�
کاری کۆم��ی�تی ئ�رکی پ�شک�شکردنی خزم�تگوزاریی� کۆم��ی�تیی�کان� بۆ ه�ر ک�س و لای�ن�ک، ک� پ�ویستی
ب� هاوکاری ه�ب�ت. کۆچب�ری گ�ڕاوەش ب�هۆی زۆری پ�ویستی و ک�ش�کانی چ�ندین پ�ویستی ل�چ�ندین

لای�ن�وە ه�ی�، ک� دەکر�ت بب�ت� ی�ک�ک ل� ئ�رک�کانی کاری کۆم��ی�تی ل�ئ�م�ۆ و ل�داهاتووشدا.
٢. باب�ت�ک� تازەی� و ب� پ�ی زانیاری�کانی تو�ژەر پ�شتر کاری ل�س�ر ن�کراوە ل� کۆم��گ�ی کوردیدا ئ�و زانیاریان�ی ل�م

تو�ژین�وەی� دەخر�ن�ڕوو زیادەی�کی زانستی دەب�ت بۆ کت�بخان�ی کوردی.

دووەم/ گرنگی پراکتیکی:
١. خستن�ڕووی داتاو زانیاریی�کان سوود�کی زۆر دەگ�ی�ن�ت ب� تو�ژەران ب�تایب�ت ئ�و تو�ژەران�ی ل�بواری کۆچ و

کۆچب�ری گ�ڕاوە دەنوسن.
٢. خستن�ڕووی پ�شنیازو ڕاسپاردەکان، ک� دەکر�ت دامودەزگاکانی حکوم�ت و لای�ن� پ�یوەندیدارەکان سوودی

ل�وەربگرن بۆ خزم�تکردنی زیاتری کۆچب�ری گ�ڕاوە.

١-٢/ گرنگی تو�ژین�وە:
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ئامانجی س�رەکی تو�ژین�وەک� بریتیی� ل� زانینی ش�وازی دەستوەردانی پیش�یی ل� بواری کاری کۆم��ی�تی
ل�گ�ڵ کۆچب�ری گ�ڕاوە .

ئامانج� لاوەکیی�کان:
١. ناسینی دیاردەی کۆچ و فاکت�رەکانی ڕودانی.

٢. ئاشنابوون ب� باب�تی کۆچب�ری گ�ڕاوە و هۆکارەکانی گ�ڕان�وەی کۆچب�ر.
٣. خستن� ڕووی ئ�و تیۆر مۆد�لان�ی دەستوەردانی پیش�یی ل�بواری کاری کۆم��ی�تی ل�گ�ڵ کۆچب�ری گ�ڕاوە

ب�گو�رەی خزم�تگوزاری�: س�رەتایی�کان، کۆم��ی�تی�کان، دەرونیی�کان، ئابوریی�کان .

١-٣/ ئامانجی تو�ژین�وەک�:

بارکر پ�ناس�ی دەکات ب�وەی کۆم���ک چالاکیی�، ک� کۆم��کار ب�کاریدەه�ن�ت بۆ چارەس�ری ک�ش�ی�ک یان ڕ�گرتن ل�
ڕودانی یان ه�نان�دی ئامانج�ک ب� ئاراست�ی کوال�تی ژیانکردن (فهمي: ٢٠١٣، لا٤٣). 

ه�روەها دەوتر�ت کۆم���ک چالاکی پیش�یی ڕیکخراوە یان کۆم���ک ه�نگاوە، ک� کۆم��کار دەیگر�ت�ب�ر ل�
دەستنیشانکردنی بارودۆخ�ک� و دیاریکردنی ئامانج�کانی دەستوەردان و ستراتیژو ت�کنیک�کانی دیاریدەکات ل�

چوارچ�وەی پلانی دەستوەردان، پاشان ج�ب�ج�کردنی پلان�ک� ، ه��س�نگاندنی دەرئ�نجام�کانی و کۆتایپ�ه�نانی
( علی:٢٠٠٩،لا٩).

یان دەوتر�ت چ�مک�ک� دەڕب�ینی ه�موو ئ�و چالاکیان�ی�، ک� کۆم��کار ئ�نجامیدەدات بۆ مام���کردن ل�گ�ڵ ک�ش�کان
ل� چوارچ�وەی ستراتیژ�کی دیاریکراو ل�دەستنیشانکردنی ئامانج و ڕ�گاکانی ه�نان�دی ئامانج�ک�. (علی،

٢٠٠٩،لا٣٢٣).
پ�ناس�ی تیۆری بۆ چ�مکی (دەستوەردانی پیش�یی) دەکر�ت ب��ین کۆم���ک ه�نگاو و ڕ�گ�ی زانستیی�، ک�
کۆم��کار ب�کاریدەه�ن�ت ب�م�ب�ستی هاوکاریکردنی سودم�ند، ل�پ�ناو چآرەس�رکردنی ک�ش�کانی یان ڕ�گریکردن

ل�ڕودانی ک�ش� .
پ�ناس�ی ڕ�کاری بۆ ئ�م چ�مک� ئ�و ه�نگاوان�ن، ک� کۆم��کار ب�کاریدەه�ن�ت بۆ هاوکاریکردنی کۆچب�ری گ�ڕاوە

ل�ڕ�گ�ی پ�شک�شکردنی خزم�تگوزاریی�کان.

٢-١/ دەستوەردانی پیش�یی:

٢-ناساندنی چ�مک و زاراوەکان: 

وا�تر فریدلاندر پ�ناس�ی دەکات ب�وەی جۆر�ک� ل� خزم�تگوزاری پیش�یی، ک� بن�مای�کی زانستی ه�ی� ل� کۆم���ک
زانیاری و ل�هاتووی پ�کد�ت ل� بواری پ�یوەندیی� مرۆیی�کان، ئامانجی یارم�تیدانی تاک�کان� وەک تاکبار(حا��ت)و گروپ
ب�م�ب�ستی گ�یشتنیان ب� ئاست�ک ل� خۆگونجاندن و پ�گ�یشتن و پشتب�خۆب�ستن، وەک ی�ک�ک ل� پیش�کان ل�

دام�زراوە کۆم��ی�تیی�کان پیادەدەکر�ت (آبونصر: ٢٠٠٩،لا٤٩).
ل�لای�کی دیک� هربرت ستروب پ�ناس�ی دەکات و دە��ت: هون�ری گ�یاندنی س�رچاوەی جیاوازە بۆ تاک و کۆم�ڵ
ب�م�ب�ستی پ�کردن�وەی پ�داویستیی�کانیان ل�ڕ�گ�ی ب�کاره�نانی ڕیگای�کی زانستی بۆ یارم�تیدانی خ��کی تا

یارم�تی خۆیان بدەن (السروچی و ابو المعاطي:٢٠٠٨،لا١٢). 

٢-٢/کاری کۆم��ی�تی:



الفرید کاهن پ�ناس�ی دەکات ب�وەی جۆر�ک وە�مدان�وەی نو�ی�، داه�نان�کی کۆم��ی�تیی� کۆم��گا
ه�ناوی�تی�کای�وە ل� پ�ناو ڕوب�ڕوبون�وەی پ�داویستیی� جیاوازەکانی مرۆڤ ل�س�ردەمی نوێ (عبید و جودت

:٢٠٠٩،لا٢٥).
 ل�س�ر ئ�م بن�مای� پ�ناس�ی تیۆریی بۆ کاری کۆم��ی�تی بریتیی� ل� پیش�ی�کی زانستی، کاردەکات ل� پ�ناو
هاوکاری کردنی مرۆڤ، جا ب� ت�نها ب�ت یان ب� گروپ ل� پ�ناو چارەس�رکردنی ک�ش�کانی و پ�کردن�وەی

پ�داویستیی�کانیان ب�م�ب�ستی گ�یشتنیان ب� خۆشنودی کۆم��ی�تی.
پ�ناس�ی ڕیکاری بۆ کاری کۆم��ی�تی ل�م تو�ژین�وەی�دا م�ب�ستمان ل�ی چۆنی�تی کارکردنی ئ�م پیش�ی�ی� ل�گ�ڵ

کۆچب�ری گ�ڕاوە و جۆری ئ�و خزم�تگوزاریان�ی پ�شک�شیدەکات.
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دۆنالد بۆج پ�ناس�ی دەکات ب�وەی ئاماژەی� بۆ گۆڕینی شو�نی نیشت�ج�بوونی دانیشتوان و دوبارە
خۆگونجاندن�وەیان ل�گ�ڵ بوارە جیاوازەکانی ژیان ل�کۆم��گ�ی�کی تر (الحدیثي : ١٩٨٨، لا٤٢٢).

ئیڤرت لی دە��ت بریتیی� ل� گۆڕین�کی ب�ردەوام یان نیمچ� ب�ردەوامی شو�نی نیشت�ج�بوون ب� چاوپۆشیکردن ل�
ب�ینی ماوەی�کی نزیک یان دوور بۆ شو�ن� نو�ی�ک� جا ئ�و کۆچکردن� ب�ناچاری ب�ت یان ئارەزووم�ندان� ، دەرەکی ب�ت

یان ناوەکی (سهاونة:١٩٨٣،لا١٠٧)
ل�لای�کی دیک� ئ�نتۆنی غدنز دە��ت ک�سان�کن دەچن� ن�و خاکی و�ت�کی تر ب�م�ب�ستی نیشت�ج�بوون و مان�وە

ت�یدا (غدنز:٢٠٠٥، لا٣٣٢)
ل�رەوە کۆچ ل� پ�ناس�ی تیۆرییدا بریتیی� ل� گۆڕینی شو�نی نیشت�ج�بوونی ک�س�ک ب�ه�ر هۆکار�ک ب�ت، ک�

ت�واوی ژیانی دەگۆڕ�ت.
ل� پ�ناس�ی ڕ�کاری کۆچ ل�م تو�ژین�وەی� م�ب�ستمان ل�ی کۆچی دەرەکیی� ل� و�ت�ک بۆ و�ت�کی دیک�.

٢-٣/کۆچ:

م�ب�ست ل�� پرۆس�ی گ�ڕان�وەی� بۆ خا�ی دەستپ�کردن جا ل� ن�وخۆی و�ت�ک� ب�ت یان ل�ن�وان و�تی ز�د و
گو�زەرەوە و تاراوگ� (وکالة امم المتحدة للهجرة،٢٠٢٤،لا٣).

یان دەوتریت ب�رنام�ی�ک� ل�لای�ن ڕ�کخراوی کۆچی ن�و دەو��تی (IOM) پا�پشتی دەکر�ت بۆ هاوکاری کردنی ئ�و
تاک و خ�زان� کۆچب�ران�ی دەیان�و�ت ل�وو�تی م�ب�ست بگ�ڕ�ن�وە بۆ وو�تی ڕەس�ن و دوبارە گونجاندن�وەیان ل�

ز�دی خۆیان و هاوکاری کردن�ک�ش ل�ڕووی ئابوری و کۆم��ی�تی و دەرون کۆم��ی�تی� (دینیسون :٢٠٢٤،لا٦).
ه�روەها پ�ناس� دەکر�ت ب�وەی باشترین ڕ�گا چارەی� بۆ چارەس�رکردنی ک�ش�ی کۆچب�ران و هاوکاری کردنی
ب�م�ب�ستی دوبارە گونجاندن�وەی ه�موی ل�پ�ناو ئ�وەی کۆچب�ر مافی هاونیشتیمانیبوونی ه�ب�ت و ت�واوی

ماف�کانی پار�زراو ب�ت (هندي :٢٠٢٤،لا٩١).
ک�وات� پ�ناس�ی تیۆری بۆ ئ�م چ�مک� دووبارە گ�ڕان�وەی کۆچب�رە بۆ ن�و خاک و نیشتیمانی خۆی و س�رل�نوێ

دەستکردن�وەی� ب� ژیان ل� ن�و کۆم��گ�ک�ی خۆیدا.
پ�ناس�ی ڕ�کاری بۆ ئ�م چ�مک� م�ب�ست ل�ی پرۆس�ی گ�ڕان�وەی ئ�و کۆچب�ران�ی� ک�ل�تاراوگ� دەگ�ڕ�ن�وە  ن�و

ع�راق و ه�ر�می کوردستان.

٢-٤/ کۆچی گ�ڕاوە:
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چ�ند پۆل�ن�ک بۆ کۆچ کراوە ل�وان� :
ی�ک�م / ب�پ�ی شو�ن: کۆچی ناوخۆیی و کۆچی دەرەکی.

١. کۆچی ناوخۆی: بریتیی� ل� کۆچکردنی تاک و کۆم���کان ل�ن�وخۆی سنوری ی�ک و�ت ل� ناوچ�ی�ک بۆ ناوچ�ی�کی
تر بۆ نمون� ل� لادێ بۆ شار یان ل� پار�زگای�ک بۆ پار�زگای�کی دیک�. 

٢. کۆچی دەرەکی یان پ�شی دەوتر�ت کۆچی ن�ودەو��تی: بریتیی� ل� کۆچکردنی تاک و کۆم���کان ل� و�ت�ک بۆ
و�ت�کی دیک� وات� ب�زاندنی سنوری ڕامیاری و�ت�ک (علی،بدون سنة طبع،لا١٩٦ ).

دووەم / ب�پ�ی ( ئازادی ب�یاردان ) :
١. کۆچی خۆویستی: وات� ک�س�ک� ئازادە و ب�ت�واوی توانا هزریی�کانی ب�یاردەدات ل�س�ر ئ�وەی شو�نی

نیشت�ج�بونی خۆی بگۆڕێ و کۆچ بکات ل� ج�گای�ک بۆ ج�گای�کی دیک� .
٢. کۆچی زۆرەمل� (ناچاری) : ئ�م�ش ئ�و جۆرە کۆچ�ی�، ک� ک�س�ک یان کۆم��� ک�س�ک تیایدا ناچار دەبن

ب�ج�ه�شتنی ماڵ و خاک و نیشتمانیان ل� پ�ناو پاراستنی گیان و ژیان و شکۆیان .
س�ه�م / ب�پ�ی کاتی مان�وە :

١. ه�میش�یی: وات� کۆچکردنی ک�س�ک یان کۆم���ک ل� و شو�ن�ی ت�یدا ل�دایکبوون بۆ شو�ن�کی تر
ب�ش�واز�کی ه�میش�یی و ب�ئ�وەی بگ�ڕ�ن�وە بۆی .

٢. کاتی: وات� ک�سان�ک ه�ن ب� ه�ر هۆکار�ک ب�ت (خو�ندن، کارکردن، گ�شتکردن، س�ردانیکردن،...هتد) بۆ
ماوەی�کی کاتی شو�نی س�رەکی خۆیان ب�ج�دەه��ن و ڕودەک�ن� شار�ک یان و�ت�کی دیک� .

٣. ه�میش�یی کاتی: ل�م جۆرەدا ک�س�ک� ب�یاری کۆتایی داوە ب� ب�ج�ه�شتنی ماڵ و خاکی خۆی و ڕودەکات� شار و
و�ت�کی دیک�و دەستدەکات ب�ژیان�کی تازە و ب�ت�واوی دەتو�ت�وە ل� ن�و ئ�و شو�ن� تازەی� ب��م دواتر ب�ه�ر

هۆکار�ک ب�ت دەگ�ڕ�ت�وە ز�دی خۆی و ت�یدا دەژی. 
٤. کاتی ه�میش�ی : ئ�م جۆرە ب� پ�چ�وان�ی جۆری پ�شوو، ک�س�ک� بۆ ماوەی�کی کاتی س�ردانی شو�ن و
ج�گای�ک دەکات ل�ب�ر ه�ر هۆکار�ک ب�ت، ب��م دواتر ب�یاردەدات بۆ ه�تاه�تای� ل�و شو�ن� تازە بم�ن�ت�وەو

ن�گ�ڕ�ت�وە ج�گ� س�رەتایی�ک�ی، ک� تیایدا ل� دایکبووە. (الشواورة والحبیس: ٢٠٠١،لا ٢٧)

٣-٢/ جۆرەکانی کۆچ:

کۆچ ی�ک�ک� ل�و دیاردان�ی، ک� ل�گ�ڵ دەرک�وتنی مرۆڤ ل�س�ر زەوی س�ریه��داوە و ل� کۆن�وە تا ئ�ستا ب� ڕ�ژەو
ئاستی جیاوازو ب�پ�ی کات و شو�ن و هۆکارەکانی گۆڕانکاری ب�س�ردا هاتووە، بۆ نمون� ل�س�رەتای مرۆڤای�تی
مرۆڤ�کان ب� تاک و ب� کۆم�ڵ کۆچیانکردوە ل� ناوچ�ی�ک بۆ ناوچ�ی�کی تر ل�پ�ناو دابینکردنی خۆراک یان بۆ ڕزگاربون
ل� دیاردە سروشتیی�کانی وەک بورکان و لافاو و بوم�ل�رزە یان ل� کاتی ن�بونی باران یان بۆ دۆزین�وەی ج�گ�ی�ک، ک�

ک�شوه�وای�کی گونجاوی ه�ب� بۆ ژیان زۆرجاریش ل� ترسی ه�رشی کۆم���کانی دیک� بووە.
ل� ع�راق س�رەتای کۆچکردن دەگ�ڕ�ت�وە بۆ دوای شۆڕشی١٤ت�موزی سا�ی ١٩٥٨ ک� ژمارەی�ک ک�سای�تی
سیاسی ع�راقیان ب�ج�ه�شت ، ب��م ب�گشتی ل� سا�نی ٦٠ و٧٠ کان دەستیپ�کردوە،  وات� ل� دوای ه��گ�ران�وەی
(کودەتا) سا�ی ١٩٦٣ ژمارەی�کی زۆر ل� ک�س� سیاسیی�کان کۆچیانکرد بۆ دەرەوەی و�ت، کۆچکردن ل� ع�راق
کۆم���ک هۆکاری ه�بووە ب� تایب�ت توندوتیژی ناوخۆیی و دەستت�وەردانی دەرەکی و هۆکاری سیاسی و ڕامیاری

(راضی:٢٠١٨،لا٤).

 ٣-١/ م�ژووی کۆچ: 

٣-کۆچ:
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ب� گشتی کۆم���ک فاکت�ر وا ل�ک�س�ک دەکات کۆچبکات بۆ شو�ن�كی دیک� جا ئیتر ل� ن�وخۆی و�ت�ک�ی ب�ت یان بۆ
و�ت�کی دیک�، س�رچاوەکان ئ�و فاکت�ران� داب�شدەک�ن بۆ دوو کۆم��� فاکت�ر ئ�وان�ی پ�یوەندی ب� خودی
کۆچب�رەوە ه�ی� و ئ�وان�ی پ�یوەندییان ب�و ژینگ�ی�وە ه�ی�، ک� ک�س�ک� ت�یدا دەژی، جا ئیتر ژینگ�ی ن�وخۆی وات�

خ�زان�ک�ی ب�ت یان دەرەکی کۆم��گا و بارودۆخ�ک�ی ب�ت.

١/ فاکت�رە خودیی�کان: ب�گومان ه�ر ڕەفتار�ک، ک� مرۆڤ ئ�نجامیدەدات کۆم���ک پا�ن�ری ناوەکی ه�ن ئاڕاست�ی
دەکان بۆ کردنی ئ�و جۆرە ڕەفتارم، ه�ند�ک ل�م پا�ن�ران� ناودەبر�ت ب� (غ�ریزە) ، ماکدوجل پ�ناس�ی دەکات ب�وەی،
ک� بریتیی� ل� ئامادەباشیی�کی دەروونی و ج�ست�یی بۆماوەیی، ک� یارم�تی ت�گ�شتنی مرۆڤ دەدات ل� ژینگ�ی
چواردەوری، دواتر جۆرە وروژاندن�كی ه��چونی لا دروستدەکات، ک� ڕەفتاری ئاڕاست� دەب� ب�رەوکردنی کار�ک و
ه�نان�دی ئامانج�ک، ب� گشتی ماکدوجل چ�ند غ�ریزەی�کی دیاریکردوە ل� ن�و خودی مرۆڤ�کان، ب�رپرس� ل� ه�ر
ڕەفتارو ه��سوک�وت�ک، ک� ئ�نجامیدەدات ی�ک�ک ل�وان�ش غ�ریزەی کۆچ�. (تایلور و سلاکن :١٩٩٦ ، لا٢٢٢-٢٢٦)،
ک�وات� ب�پ�ی ئ�م بۆچونان� مرۆڤ ه�رکات ه�ستی ب� نائارامی کرد ل�و شو�ن و ج�گای�ی تیایدا دەژی، غ�ریزەی
کۆچ دەب�ت� هاندەر�ک و پا�یپ�وەدەن� تا شو�ن و ج�گاک�ی ب�ج�به�ل� و ڕوبکات� شو�ن و ج�گای�کی تر و ب�م�ش

هاوس�نگی دەرونی بۆ دەگ�ڕ�ت�وە .

٢/ فاکت�رە کۆم��ی�تی�کان : لیڤن دە��ت: ڕەفتاری مرۆڤ بریتیی� ل� کارل�کی ن�وان خودی مرۆڤ و ژینگ�ی
چواردەوری ت�نان�ت پا�ن�رە ناوەکی�کانی مرۆڤ دەرئ�نجامی وروژ�ن�ری دەرەکی دروست دەب�ت (تایلور و
سلاکن:١٩٩٦ ، لا٢٥٣)، بۆ ئ�م م�ب�ست� ئاماژە ب� تیوری پ�داویستی�کانی ماسلۆ دەک�ین ک� تا ڕادەی�ک کۆی گشتی
ئ�و بارودۆخ� و هۆکاران�ی کۆکردوەت�وە ل� ن�و چوارچیوەی ه�رەم�کدا ک� ناودەبریت ب� ه�رەمی پ�داویستی�کانی

ماسلۆ. 
ابراهم ماسلۆ دەروناسی ئ�مریکی پ�یوای� کۆم���ک پ�داویستی ه�ن ل� مرۆڤدا ه�ند�کیان گرنگن و
پ�کردن�وەیان پ�یوەست� ب� ژیان و مان�وەی مرۆڤ و مرۆڤای�تی، ئ�وانی دیک� گرنگن بۆ پاراستنی هاوس�نگی
دەروونی و کۆم��ی�تی تاک تا دەگات� ب�ج�گ�یاندنی، ماسلۆ ئ�م پ�داویستیان�ی داب�شکردووە ب�س�ر چ�ند پل�ی�ک
ل� ن�و ه�رەم�ک، ک� س�رەتا (٥) پل� بوو دواتر (٢) پل�ی دیک�ی بۆ زیادکردووە بوو ب� (٧)، ب�م جۆرە داب�شیکردوون
ب�س�ر (٢) ب�شی س�رەکی (٤) پل�ک�ی س�رەتای ناونا پل�کانی ب�ب�شکردن (الحرمان) و (٣) پل�ی کۆتایی ناونا پل�ی
گ�ش�، پ�یوای� کات�ک ب�ری�کک�وتن دروستدەب� ل� ن�وان پ�ویستی�کانی دووپل� ه�میش� پل�ی خوارتر زا�دەب�

ب�س�ر پل�ی س�رووتر (احمد :٢٠٠٧،لا٧٥)
ب�م ش�وەی� داب�شیکردووە ه�و�دەدەین ل�رەدا باسیبک�ین و چۆنی�تی کاریگ�ری ل�س�ر دیاردەی کۆچکردن ڕون

دەک�ین�وە .

١. پ�ویستی فیسیۆلۆجی: ئ�و پ�ویستیان�ن، ک� کورتم�ودان وات� پ�کردن�وەیان پ�ویستی ب� کات�کی زۆر خ�رای�،
ئ�گ�ر نا دەبیت� هۆی مردن و ل�ناوچوونی ک�س�ک�. ئ�م پ�ویستیان� ب� در�ژایی ت�م�ن ب�ردەوام� و گرنگ� بۆ
مان�وەی مرۆڤ ل� ژیان و پاراستنی ڕەچ���کی مرۆڤای�تی ئ�وانیش پ�ویستی�کانی (خواردن- خواردن�وە-
پاش�ڕۆف��دان- پاراستنی مرۆڤ ل� گ�رما و س�رما- دورک�وتن�وە ل� ئازار- خ�و- جو��- س�کس) ، ئ�م پ�ویستیان�

خۆڕسک� و ل� ه�موو مرۆڤ�کدا ه�ی� وات� ب�شدارە ل� ن�و ه�موو مرۆڤ�کان.

٣-٣/ پا�ن�رەکانی کۆچکردن: 
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زۆر�ک ل� س�رچاوەکان ئ�ماژە ب�وە دەک�ن، ک� ه�میش� ی�ک�ک ل� هۆکارە س�رەکی�کانی کۆچ پ�یوەست� ب�
بارودۆخی خزم�تگوزاریی�کان ل� کۆم��گادا، وات� ه�رکات ل� کۆم��گا گرنگی ب� پ�کردن�وەی پ�داویستی�
س�رەکی�کانی ژیانی تاک ن�درا، ل� دابینکردنی خۆراک ب� تایب�ت خۆراکی ت�ندروست و کوال�تی باش و ئاوی پاک بۆ
خواردن�وە و ئاوەڕۆ و کارەبا و شو�نی نیشت�جیبوونی گونجاو ب� گو�رەی م�رجی ت�ندروستی و گرنگیدان ب� ک�رتی
ت�ندروستی ل� پ�ناو پاراستنی گیان و ژیانی ک�س�کان ئ�مان� هۆکار�کی پا�ن�ر (دفع) دەبن بۆ دەرکردنی ک�س�کان

ل� ماڵ و نیشتیمانی خۆیان.
ئ�م پ�دایستیان� ک� ماسلۆ ئاماژەی پ�دەکات ب� ت�نیا دابینکردنی خزم�تگوزاری نی� ب��کو لای�نی ئابوریش دەگر�ت�وە
ک� س�رچاوەی س�رەکی پ�کردن�وەی پ�ویستی�کانی مرۆڤ� و هۆکار�کی س�رەکی� بۆ کۆچکردنی ب� گو�رەی
زۆرب�ی تیۆر و س�رچاوەکان، لای�نی ئابوری پ�یوەندی ه�ی� ب� چ�ند پرس�ک گرنگترینیان م�س�ل�ی ب�کاری� رۆسیل
پ�ی وای� ب�کاری دەب�ت� ی�ک�ک ل� فاکت�رە ب�ه�زەکانی کۆچکردن ل� و�ت� دواک�وتوەکان بۆ و�ت� پ�شک�وتوەکان ل�

داهاتوودا (البریفکانی : ٢٠٠٣، ٨٤).
ب� ش�وەی�کی گشتی ئ�گ�ر س�یری ئ�ستای کۆم��گای خۆمان بک�ین (م�ب�ستمان ه�ر�می کوردستان و ع�راق�)
دەبینین ی�ک�ک ل� ک�ش� س�رەکیی�کان، ک� پ�وەی دەنا��ن�ین م�س�ل�ی ب�کاریی�. ب�و پ�ی�ی ل�م سا�ن� ژمارەی�کی
زۆر خویندکاری زانکۆ و پ�یمانگاکان دەردەچن و ب�وانام� ب�دەستدەه�نن، ب��م ل�ب�رامب�ردا دام�زراندن وەستاوە،

ئ�م� ل�لای�ک ل� لای�کی دیک� بارودۆخ و ه�لوم�رجی کۆم��گاک� وایکردووە، ک� کارکردن ک�م بوب�ت�وە. 

٢. پل�ی�کی دیک�ی پ�ویستیی�کان ل� ه�رەمی ماسلۆ بریتیی� ل� ه�ستکردن ب� ئارامی و ئاسایش و دورک�وتن�وە ل�
ئازار و ئ�شک�نج�، وات� ه�موو مرۆڤ�ک پ�ویستی ب�وەه�ی� ل� ئاشتی و ئاسایشدا بژی و دوورب�ت ل� ترس و
د��ڕاوک� و ئازار، ئ�مان� هاوکار دەبن تا ک�س�ک� بتوانی تواناکانی دەربخات بیخات�گ�ڕل� پ�ناو گ�یشتن ب� لوتک�ی
ه�رەم�ک�، ئ�م�ش ی�ک�ک� ل� فاکت�رەکانی کۆچکردن ب� گشتی ب�پ�ی زۆرب�ی تو�ژین�وەکان مرۆڤ ه�میش�
ئارەزوو دەکات دوورب�ت ل�و شو�ن�ی ژیان و گیانی تیا پار�زراو نیی�. بۆی� خراپی بارودۆخی سیاسی و بوونی ش�ڕو
ململان�ی چ�کداری یان چ�وساندن�وەی تاک ل�لای�ن ڕژ�می دیکتاتۆرەکان�وە ی�ک�ک� ل� فاکت�رە س�رەکیی�کانی

کۆچکردن.
ئ�گ�ر س�یری کوردستانی باشور بک�ین ئ�و بارودۆخ� سیاسی و ڕامیاری� خراپ�ی، ک� پیایدا ت�پ�ڕیوە ه�میش�
فاکت�ر�ک بووە بۆ کۆچ کردن ، بۆ نمون� ئ�و زو�م و زۆرداریی� گ�ورەی�ی ل�لای�ن ڕژ�می ب�عس ب�رامب�رمان کرا ل�
کیمیابارانکردنی ه���بج� و ش�هیدکردنی(٥٠٠٠) کوردی ب�تاوان و ئ�نفالکردن و ل�ناوبردنی(١٨٢٠٠٠) کوردو
ب�س�روشو�نکردنیان و سوتاندنی (٧٠٠) گوندو ڕاگواستنی ب� زۆری دانیشتوان�ک�ی، پاشانیش ل� دوای ئازادکردنی
کوردستان و ل� سا�ی (١٩٩١) و م�ترسی و زیان�کانی ش�ڕی ناوخۆ، ه�تا گ�شتین� ج�نگی داعش ه�موو ئ�مان�
وایکردوە، ک� ه�میش� ع�راق ب�گشتی و ه�ر�می کوردستان ب� تایب�تی ناوچ�ی ج�نگ و ململان�ی چ�کداری ب� و
تاک تیایدا ه�ست ب�ئارامی و ئاسایش ن�کات، ئ�مان�ش فاکت�ری پا�ن�ر بوون بۆ تاک�کان تا ڕ�گای�کی دوور بگرن�ب�رو

ب�رەو ژیان�کی نادیار ئاڕاست� بن ل� پ�ناو پاراستنی ژیان و گیانی خۆیان و داهاتووی مندا��کانیان.

٣. پ�ویستیی خۆش�ویستی و ئینتیما: ئ�م�ش ل� ڕ�گای پ�یوەندیکردنی تاک ب� ژینگ�ی چواردەورو ک�سانی تر
دروست دەب� ل� ڕ�گای دروستکردنی پ�یوەندی  هاوڕ�ی�تی و خۆش�ویستی ل�گ�ڵ ئ�وانی تر جا ئیتر خ�زان ب� یان

هاوڕێ یان شو�نی کار...هتد 
پ�ویستیی ئینتیما: تاک ل� ژیانیدا ب� تۆڕ�کی پ�یوەندی ب�ستراوە ب� ئ�وانی دیک�وە بۆ نمون� ب� ئاین�کی دیاریکراو،
ن�ت�وە و ن�ژاد�ک، زمان�ک، کلتور�ک، ڕەنگ�ک، ڕەگ�ز�ک جگ� ل�و گروپان�ی ل� ژیانی دەیانبین� ،ه�موو ئ�مان� ب�
جۆر�ک ل� جۆرەکان کاریگ�ری ل�س�ر ئ�و تاک� ب�ج�دەه�ل�ت و پ�ویستی�کانی بۆ پ�دەک�ن�وە بۆی� تاکیش ناچاردەب�،
ک� خۆی بگونج�ن� ل�گ��یان و ب�وش�وەی� ڕەفتارو ه��سوک�وت دەکات، ک� داوای ل�دەکر�ت، ئ�م�ش ل� پ�ناو
ب�دەسته�نانی قبو�کردنی کۆم��ی�تی بۆی� دەبینی هاوش�وەی دابون�ریت و بیرو باوەڕەکانی کۆم��گاک�ی

دەجو��ت، ل�رەوە دەکر�ت ئینتیما و واب�ست�بوون ب� گروپ� کۆم��ی�تیی�کان هۆکار�کی کۆچکردن ب�ت ب�وەی، 
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ک� زۆرجار ئ�و ب�یارەی تاک دەیدات بۆ کۆچکردن ب�یاری تاک�ک�سی نیی�، ب��کو ب�یار�کی خ�زانیی� ب�و پ�ی�ی  خ�زان�ک�
ب� هۆی خراپی بارودۆخیان ب�یاردەدەن ب�ه�زترین و گ�نجترین ک�سی خ�زان�ک� کۆچ بکات تا ل�وێ کاربکات و ژیانیان
بۆ دابینبکات، ئ�م� ل�لای�ک ل� لای�کی دیک�وە ب� گشتی زۆرب�ی کۆچب�ران ب�رەو ئ�و شو�نان� کۆچ دەک�ن، ک� خزم و
ک�سوکارو هاوڕ�کانی  کۆچیان بۆ کردووە پ�شتر، بۆ نمون� ئ�گ�ر ت�ماشا بک�ین دەبینین زۆرب�ی کوردەکان ل�
و�ت�کانی وەک ب�ریتانیاو ئ�وروپای ناوەندو و�ت�کانی ئ�سک�ندەنافیا نیشت�ج�بوون چونک� ناسیاوی و
پ�یوەندیی�کان، ئا�وگۆرکردنی زانیاریی�کان ل� ن�وانیان دەب�ت� هاندەر�ک بۆ ئ�وەی تاکی نوێ ب�رەو ئ�و ناوچان� کۆچ

بک�ن، ک� پ�شتر ک�سی ناسیاوی ل�بووە. ئ�م� وایان ل�دەکات زیاتر ه�ست ب�ئارامی و ئاسایشی دەرونی بک�ن.

٤. پ�ویستیی پ�زانین و ڕ�زگرتن :
ی�ک�کی دیک� ل� پ�ویستی�کانی مرۆڤ بریتیی� ل� ه�ستکردن ب� ڕ�زو پ�زانین ئ�م�ش دوو ب�ش� ب�ش�کیان
پ�یوەست� ب� ڕ�زگرتنی خودی تاک بۆ خۆی وات� مرۆڤ ه�ست ب�بوون و ب�های خۆی بکات، ت��وانین�کی ئ�ر�نی
ب�رامب�ر ب� خۆی ه�ب� و ڕیزو خۆش�ویستی بۆ خۆی ه�ب�، ب�م�ش دەتوان�ت پ�یوەندی�کی ئ�ر�نی و دروست
ل�گ�ڵ ئ�وانی دیک� دروستبکات، ب�گومان ئ�م�ش ل� ڕ�گای پرۆس�ی پ�روەردە و پ�گ�یاندنی کۆم��ی�تی تاک
دروستدەب�ت، ک� پ�ۆس�ی�ک� ل� س�رەتای ل� دایکبوون دەستپ�دەکات ه�تا پیربوون و مردنی مرۆڤ ب�ردەوام�،
کۆی ک�نا��کانی کۆم��گا ل� (خ�زان – گروپی هاوڕێ، خو�ندنگا، دام�زراوەی ئاینی، ڕاگ�یاندن .. هتد) ب�شدارن تیایدا،
ئ�رکیان بریتیی� ل� دروستکردنی بناغ�ی ک�س�تی تاک ل� ڕووی ج�ست�ی و ع�ق�ی دەروونی کۆم��ی�تی ڕۆحی،
ش�وازی مام���کردن ل�گ�ڵ منداڵ، ک� ب�گومان م�ب�ستمان ی�ک�م ش�وازی مام���کردنی دایکوباوک و پاشانیش
ئ�کت�رەکانی دیک�ی ژیانی تاک ب�رپرسن ل� دروستکردنی و�ن�ی�کی ئ�ر�نی یان ن�ر�نی ل� م�شک و ناخی تاک
ب�رامب�ر ب� خودی خۆی. دواجاریش ه�موو ئ�و گروپان�ی تاک ل� ژیانی دەیناس� و ه�موو ئ�زموون�کانی ب�ش�ک

دەبن ل� دروستکردنی ت��وانینی تاک ب�رامب�ر ب� خۆی.

ئ�وەی گرنگ� ل�رەدا بوتر�ت ئ�وەی� ئ�گ�ر تاک ل� ژیانی ڕ�زو خۆش�ویستی و پ�زانین و مام���ی ئ�ر�نیوەربگرێ
دواجار ه�ر ئ�وە دەب�خش�ت�وە ب� ک�سانی چواردەوی و ئ�و خ�زان� تازەی�ی دروستی دەکات و ب� مندا��کانی، ئ�م
ڕ�زو ت��وانین�شی زۆر شت دەگر�ت�وە ل�وان� ه�ستکردن ب� تایب�تم�ندی ب�وەی ک�س�کی تایب�ت� و خاوەن
ک�س�تی و شوناسی تایب�ت ب� خۆی�تی و ه�زو ئازادی و س�رب�خۆی ه�ی� متمان� ب� خۆبونی ه�ی�، ب��م ب�گ�ک�ی
تر بریتیی� ل�وەی ک� تاک ڕ�زی ل� بگیرێ و ه�ست ب�قبو�کردن بکات ل� ن�و ئ�و گروپ و کۆم��گای�ی تیایدا دەژی،
ئ�م�شب�وە دەب� ک� ر�گای ئ�ر�نی و دەرف�تی بۆ ب�ەخس�ت تا تواناکانی بخات�گ�ڕو بۆ ئ�وەی بتوان� داه�نان بکات
و شو�ن و پ�گ�ی پ�بدر�ت ل� کۆم��گا، ب�جۆر�ک ک� هاوس�نگ ب� ل�گ�ڵ ئاستی توانا و ل�هاتووی�کانی و شکۆو
ک�رام�تی بپار�زی و بای�خی پ�بدر�ت و ب� گرنگ و وەک مرۆڤ ت�ماشا بکر�ت، ه�رکات تاک ل�و کۆم��گای�ی تیایدا
دەژی ئ�م بای�خ و گرنگیپ�دان�ی ن�بینی ئ�وکات هیچ خۆش�ویستی و ه�ستکردن ب� واب�ست�بوون�کی نام�ن� بۆ

ئ�و خاک و نیشتیمان�ی تیایدا ل� دایکبووەو دەب�ت� فاکت�ر�کی س�رەکی کۆچکردن.

٥. پ�ویستیی م�عریف� و ت�گ�شتن:
وات� پ�ویستیی مرۆڤ ب� زانست و زانیاری و ت�گ�شتن و دۆزین�وە و ناسینی شت و شو�نی تازە، خو�ندن و
ب�دەسته�نانی ب�وانام�ی ب�رز ه�میش� ئامانج�ک بووە بۆ کۆچکردنی زۆر�ک ل� گ�نجان، خراپی بارودۆخی کۆم��گاو
ناس�قامگیرییش پا�ن�ر�کبوو بۆ هاندانی ک�سانی خاوەن ب�وانام� ب�رزەکان و شارەزاو خاوەن ع�ق� تا کۆچ بک�ن
ب�رەو و�ت� پ�شک�وتووەکان ل�ب�رئ�وەی ل�و و�ت� ڕ�ز ل� ه�زو تواناکانیان دەگیرێ و هاندەدر�ن و بارودۆخی

س�رک�وتنیان بۆ ف�راه�مدەکرێ و بای�خیان پ�دەدریت ئ�م� وادەکات ئارەزووی گ�ڕان�وەیان نام�ن�. 
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٦. پ�ویستیی جوانکاری : 
وەک پ�ویستی بۆ ڕ�کخستن و ڕ�کخراوەیی ل� س�رج�م کارو چالاکی و بارودۆخ�کان، ل�رەدا دەکر�ت ئاماژە ب�
تیۆرەک�ی (ئیڤرت سی لی) بدەین، ک� باس ل� هۆکاری  ڕاک�شان-دەرکردن(جذب – طرد) دەکات بۆ کۆچ ل� چوار

چ�وەی چوار خاڵ دەستنیشانی کردوون :
ا. هۆکارەکانی تایب�ت ب� شو�نی کۆچکردن (طرد ناوچ�ی دەرکردن).

 ب.  هۆکاری تایب�ت ب� شو�نی کۆچ بۆکردن (جذب ناوچ�ی ڕاک�شان).
 ج. ئا�نگاری ب�ردەم تاک.

 د.  هۆکاری ک�س�تی و تایب�ت .
پ�وای� ه�میش� فاکت�رەکانی کۆچکردن ی�ک�ک� ل�م چوار هۆکارە، ل� پ�ش�وە ئاماژەمان ب� هۆکارەکانی دەرکردن وات�

ڕاونانی ک�س�کان کرد بۆ ئ�وەی شو�ن و خاکی خۆیان ب�ج�به��ن و بچن� و�تانی دیک� (ابو عیانة :٢٠٠٠،لا٢٩٧).
ل�م پل�ی�ی پ�ویستیی�کانی ماسلۆ ئاماژە ب�هۆکارەکانی ڕاک�شان(جذب) دەدەین، تایب�ت ب�و شو�ن�ی کۆچب�ر
بۆیدەچ�ت، ئ�م� باسمان ل�وەکرد، ک� ی�ک�ک ل� پ�ویستی�کانی مرۆڤ پ�ویستیی جوانی و ڕ�کخراوەیی�، ئ�وەی
کۆچب�ر دەیبین� ل�و و�ت�ی ه�و�دەدات بۆیبچ�ت پ�کردن�وەی ئ�م پ�ویستی�ی� ل� بینینی دیم�نی جوان و
س�رنج�اک�شی و�ت� پ�شک�وتوەکان ل� ڕووی ئ�ندازیاری و ت�لارسازی و س�وزایی و پارک و ڕوبارو دەریاچ�،
ه�روەها بوونی ئازادی و س�رب�خۆیی، ک� ی�ک�ک� ل� جوانیی�کان بۆ تاک�ک ک� ل� کۆم��گای�ک بژی ب�ردەوام ه�ست
ب� زو�م و زۆرداری و چ�وساندن�وەو س�رکوتکردن بکات،ه�روەها بوونی سیست�م ل� کارب�ڕ�وەبردن و ژیان�کی
ڕ�کخراوو مسۆگ�ر، ه�موو ئ�مان� وادەکات تاک ه�و�دەدات ب�رەو ئ�و و�ت� ب�وات، ک� تیایدا جوانیی�کانی دەبین�ت

ڕ�کخراوەیی دەبین�ت ل� ستایلی ژیانکردن و ل� کارو ت�ندروستی و خو�ندن و ف�رکردن ... هتد

٧. پ�ویستی خودب�ج� گ�یاندن:
وات� خۆت چۆن بویت ئاوابیت ئ�م�ش قۆناغ�ک� ه�موو ک�س پ�یناگات و بۆ گ�یشتن پ�ی یا دەب�ت ک�س�ک� ل�
قۆناغی کام� بوونی ع�ق�ی و ژیری داب�ت، وات� ت�م�ن و ئ�زموونی ژیان کاریگ�ری ه�ی� ل� گ�یشتن پ�ی یان
دەب�ت پ�ویستی�کانی دیک�ی پ� کراب�ت�وە ئینجا ئ�و ک�س� دەتوان�ت بگات� ئ�م قۆناغ�، ل�رەدا مرۆڤ خودی خۆی ب�
باشی دەناس�ت و ت�واوی توانا نادیارو شاراوەکانی دەزان�ت، خا�ی ب�ه�زو لاوازی دەناس�ت و لای�ن� لاوازەکانی
ب�ه�زدەکات و تواناکانی دەخات� گ�ر ئ�م� ئ�و قۆناغ�ی�، ک� ئیتر تاک تیایدا بۆ خۆی دەژی ب�گو�رەی ح�ز و ئارەزوو
ب�یارەکانی خۆی و دەتوان�ت داه�نان بکات ، ئ�م�ش زیاتر ل� بواری کارەک�ی دەردەک�و�ت ه�ر س�بارەت ب� تیوریی
(جذب- ڕاک�شان) ه�میش� کۆچب�ر ئ�م� دەبین�ت و پ�شبینی دەکات ل�و و�ت�ی بۆی دەچ�ت، ک� و�ت�ک� دەتوان�ت

خودی خۆی ت�دا بدۆز�ت�وە. 

ل�گ�ڵ ه�موو ئ�وان�ی باسمانکرد کۆم���ک هۆکاری تر ه�ی� کاریگ�ری ه�ی� ل�س�ر کؤچکردن ل�وان�: 
ڕاگ�یاندن:

هۆکارەکانی ڕاگ�یاندن ب� گشتی و سۆشیاڵ میدیا ب� تایب�تی ل�مرۆدا ڕۆ�ی با� دەگ��ێ ل� هاندانی تاک�کان بۆ
کۆچکردن ئ�م�ش ل�لای�ن باندەکان�وە ب� ش�وازی چ�واش�کاری ب�کاردەه�نرێ ب�ب�وکردن�وەی ه�وا�ی ناڕاست و
دروستکراو ل�س�ر چۆنی�تی ئاسان گ�یشتن ب�و و�ت�، بوونی ه�لیکارو ژیان�کی مسۆگ�ر ل� ه�موو ڕووی�ک�وە، ب�
ئاسان وەرگرتنی مافی پ�ناب�ری�تی و ڕەگ�زنام�، ئ�م� جگ� ل�وەی ل� ئ�ستادا ک�سان�ک ه�ن، ک� ل� ڕ�گای
ب�وکردن�وەی کورت� ڤیدیۆ ل�بارەی ژیانی ڕۆژان�و ژیانی خۆیان و نمایشکردنی ب� ش�واز�کی س�رنج�اک�ش و

فانتازیا دەبن� هاندەر بۆ ڕاک�شانی خ��کان�کی زۆر تا کۆچبک�ن و ئ�وانیش ب�و ش�وەی ئ�وان بژین.
بور سلمان� ل� ماست�رنام�ک�ی ب� ناونیشانی(مواقع التوصل الاجتماعي ودورهافى الصورە اللنمطی� للهجرە لدى
شباب الجامعی) ل� سا�ی ٢٠١٧، ل� گرنگترین ئ�و دەرئ�نجامان�ی پ�یگ�شتووە ئ�وەی�، ک� خو�ندکارانی زانکۆم ک�
ب�گومان ل� ت�م�ن�کی گ�نجندان زیاتر ل� (٢) کاتژم�ر ڕۆژان� ب�س�ردەب�ن ل�گ�ڵ سۆشیاڵ میدیا ب� تایب�ت ف�یسبوک و
بای�خ ب�و باب�تان� دەدەن، ک� ل�س�ر کۆچکردن ب�ودەکر�ت�وە ب�تایب�تی ل� پ�یوەندی ب� بازارگ�ری بۆ گ�شتکردن و

خو�ندن و کارکردن، 
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ک� ب�جۆر�کی س�رنج�اک�ش نمایش دەکر�ن و و�ناکردن�کی ئ�ر�نی دەدات ب� وەرگرو ب�م�ش و�ن�ی�کی ئ�ر�نی بۆ
کۆچکردن ل� م�شکی تاک�کان دروستکردووە، ک� وایل�کردون پلان دان�ن بۆ کۆچکردن بۆ دەرەوەی و�ت

 (سلمانة :٢٠١٧).
ئ�گ�ر چی تیۆری (الاستخدامات والاشباعات) ب�کاره�نان�کان و ت�رکردن�کان ل�س�ر بن�مای چ�ند گریمان�ی�ک
دار�ژراوە ک� ل�لای�ن لوندبرج و هولستین دانراوە ب�پ�ی گریمان�کانی ئ�م تیۆرە ک�س�ک، ک� سۆشیاڵ میدیا
ب�کارد�ن� کۆم���ک پا�ن�ری سایکۆلۆجی و پ�داویستی تاک�ک�سی ه�ی� پا�یدەن� بۆ ئ�و باب�ت�ی ت�ماشایدەکات،
وات� ب�کاره�نان�ک�ی ئامانجدارە ل�لای�ن ک�س�ک� و ل�س�ر ئ�م بن�مای� م�ودای�کی زۆر ک�م ه�ی� بۆ کاریگ�ری
ت�رکردنی ج�ماوەر ل�لای�ن ئامرازەکانی ڕاگ�یاندن ب� تایب�ت ل�س�ر ڕەفتار و ئاڕاست�کردنیان، گریمان�ی�کی تر ئ�وەی�
ک� ئامرازەکانی ڕاگ�یاندن ب�ش�ک ل� بازن�ی پ�داویستیی�کانی تاک پ�دەکات�وە، ئامرازەکانی ڕاگ�یاندن ڕ�گای جیاواز
ب�کارد�نن بۆ پ�کردن�وەی ئ�و بۆشایان�ی تاک، ک�وات� ئ�گ�ر بمان�و�ت ل� کاریگ�ری ئامرازەکانی ڕاگ�یاندن ل�س�ر

ژیانی تاک ت�بگ�ین دەب� س�رەتا بزانین پ�داویستیی�کانی تری ب� ڕ�گا کلاسیکی�ک� چۆن پ�کردووەت�وە.
گریمان�ی�کی دیک� ئ�وەی� ئ�گ�ر بمان�و�ت بزانین ئامانج ل� ب�کاره�نانی ئام�ازەکانی ڕاگ�یاندن چیی� ئ�وە س�رەتا
دەکر�ت پرسیار ل� تاک�کان بک�ین، چونک� خۆیان پ�شوەخت� دەزانن بۆ چ م�ب�ست�ک ب�کاریانه�ناوە، گریمان�ی�کی تر
ئ�وەی� تاک�کان زۆر جیاوازن ل� ی�کتر، بۆی� ل�رەوە دەتوانر�ت پ�شبینی ئ�وە بکر�ت ک� جیاوازی ل� ب�کاره�نان و

پ�کردن�وەکان چ�ن�ک زۆرن.

ب�پ�ی ئ�م تیۆرە ب� ڕاگ�یاندن زۆر کاریگ�ری نیی� ل�س�ر ئاڕاست�کردنی هۆش و بریارو ڕەفتاری تاک ب�رەو کۆچکردن،
ب��کو ئ�و پا�ن�ران�ی ل�س�رەتاوە ئاماژەمان پ�کرد هۆکارن بۆ ب�یاردان و پلان دانانی تاک بۆ کۆچکردن، ب��م دواتر
دەگ�ر�ت ب�دوای ئ�و ب�رنامان�ی، ک� پ�ویستی پ�ی�تی بۆ کۆکردن�وەی زانیاری ل�س�ر ئ�و ناوچ�ی�ی ب�یاری داوە بۆی
بچ�ت ل� سۆشیاڵ میدیا (مخلوفي و الهلة :٢٠٢٤،لا٢٨) ،ک�وات� ک�س�ک� سۆشیاڵ میدیا ب�کاردەه�ن� تا زانیاری
وەرگرێ ل�س�ر چۆنی�تی ڕۆشتن و پ�ویستی�کان و چی بکات و پ�یوەندی ب� ک�وە بکات و ئ�و شو�ن�ی بۆی دەچ�ت

کو�ی� ل�رەدا سۆشیاڵ میدیا دەب�ت� کار ئاسانک�ر و یارم�تی دەری ئ�و تاک�ی ب�یاری داوە کۆچبکات.

ب�جیهانیبوون و کۆچ:
کۆچ کردن ی�ک�ک� ل� نیشان�کانی ب� جیهانیبوون ل�م س�ردەم�دا ب�م�رج�ک ل� کۆتایی ن�وەت�کانی س�دەی پ�شوو
دەرک�وت ڕ�ک�وتن�ک ه�ی� ل�س�ر ئ�وەی، ک� ب�جیهاندبوون ن� دۆخ� ن� دیاردەی�، ب��کو پرۆس�ی� ویلکن ل� ل� سا�ی
(١٩٩٦)دا پ�ناس�ی دەکات ب�وەی بریتیی� ل� پرۆس�ی گۆڕانکاری سیست�می س�رمای�داری جیهان، ئ�م چ�مک� بای�خ و

گرنگی خۆی ه�ی� ل� ڕووی ئابوری و سیاسی و کلتوری (جورج و ولدنج :٢٠١١،لا٣١).
ب�جیهانیبوونی ئابوری ی�ک�ک� ل� فاکت�رە س�رەکیی�کان ل�زیاد بوونی ڕ�ژەی کۆچ ب�هۆی ن�رمی نواندنی یاساکان و
زۆربوونی داواکاری ل�س�ر ئ�زمونی تاک� ک�سی با�و ک�سی ل�هاتوو و ب�توانا، بۆ نمون� ل� باب�تی ت�کن�لۆجیا ل�
ئ�ستادا زۆر�ک ل� و�ت�کان خۆیان بانگ�شتی ک�سانی ب�توانا و ل�هاتوو دەک�ن ل�م بوارەدا تا بچن� و�ت�ک�یان، ن�ک
ه�ر ک�سانی ل�هاتوو، ب��کو ل� ن�و زۆر�ک ل� و�ت�کان ب�هۆی ک�مبوون�وە یان گران بوونی دەستیکاری ناوخۆی
خۆیان داوا دەک�ن کر�کاری ناکارام� وەک دەستی کاری ه�رزان کۆچ بکات بۆ و�ت�ک�یان، ک�وات� ب� جیهانیبوون
ت�ک��کردنی کلتورەکان ب� ی�کتری و کۆکردن�وەی جیهان ل� چوارچ�وەی ی�ک لاد�ی بچوک زۆر جار وایکردووە دیاردەی

کۆچکردن ئاسان بکات ل� و�ت�ک بۆ و�ت�کی دیک� .



٣-٤/ئامارەکان ل�س�ر کۆچ ل� ع�راق:
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ل�م ئامارە دەردەک�و�ت ڕ�ژەی کۆچکردن ب� پ�ی سا��کان ل� ه��کشاندای�و ئ�وەی ج�گ�ی س�رنج� بۆ ه�ردوو
ڕەگ�زی ن�رو م� وەک ی�ک� ئ�م�ش ی�کدەگر�ت ل�گ�ڵ بۆچون�کانی گدنز ل� پ�رتوک�ک�ی ب�ناوی کۆم��ناسی
ل�سا�ی (٢٠٠٥) ب�ویکردەوەو پ�شبینی ئ�وەدەکات ل�داهاتوودا ڕ�ژەی ڕەگ�زی م�ی کۆچب�ر زیاددەکات ب� ب�راورد
ب� پیاوان، ڕەنگ� هۆکارەک�شی بگ�ڕ�ت�وە بۆ ئازادبونی زیاتری کچان و ئارەزووکردنیان بۆ خو�ندن و ب�دەسته�نانی

ب�وانام�ی ب�رزو گ�شتکردن بۆ کارو بازرگانی (غدنز:٢٠٠٥،لا٣٣٤).

١. ل�ڕووی دیموگرافی ب�گومان کۆچکردن کاریگ�ری دەب� ل�س�ر گۆڕینی ژمارەی دانیشتوان چ ل�و و�ت�ی ل�وەی
کۆچدەک�ن و ئ�و و�ت�شی بۆی دەچن، ئ�م�ش کۆم���ک شو�ن�واری ن�ر�نی بۆ ه�ردوو و�ت دروستدەکات، ئ�و
و�ت�ی ل�وەی کۆچدەک�ن ل�ب�رئ�وەی زۆرب�ی ئ�وان�ی کۆچدەک�ن ل� ت�م�نی گ�نجیدان ئ�م�ش کاریگ�ری دەب�
ل�س�ر ل�دەستدانی س�رچاوەی�کی زۆری مرۆیی، ئ�م� ل� لای�ک ل� لای�کی دیک� ل�ب�رئ�وەی زۆرب�ی ئ�وان�ی
کۆچدەک�ن ل�ڕەگ�زی ن�رن ئ�م�ش دیسان�وە شو�ن�واری دیک�ی ن�ر�نی ب�ج�دەه��� ل� ڕووی زیادبوونی ڕ�ژەی
ئ�و ک�سان�ی ل� ت�م�نی هاوس�رگیریدان و هاوس�رگیریان ن�کردووەو ه��کشانی ژمارەی ق�یرەبوون و داب�زینی

ڕ�ژەی مندا�بوون، ک� ئ�مان�ش دیسان�وە س�رمای�ی�کی تری مرۆی�و گرنگ� بۆ کۆم��گا.
س�بارەت ب�و و�ت�شی، ک� بۆی دەچن دیسان�وە زۆربونی ژمارەی کۆچب�ر، ک� فرە چ�شن و فرە ن�ت�وەو فرە
کلتورن جۆر�ک ل� ت�ک��وی دروستدەکات ل�س�ر ئاستی کۆم��گاو ئ�مان� پ�ویستیان ه�ی� و دەب� پ�بکر�ت�وەو
ئ�م�ش بارگرانیی�کی زۆر ل�س�ر ئ�و و�ت� دروستدەکات، ک� بۆیدەچن ب�تایب�ت ل� ڕووی ئابوریی�وە، چونک�

زۆربوونی ژمارەی دانیشتوان هاوس�نگ ناب� ل�گ�ڵ ئ�و س�رچاوە مادی و سروشتیان�ی ب�ردەست� .

٣-٥/شو�ن�وارەکانی کۆچ:
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٢. ل�ڕووی ئابوری وەک پ�شتریش ئاماژەمان پ� کرد ل� و�تی دەرکردە ل�دەستدانی س�رچاوەی�کی زۆری مرۆڤ،
ک� دەکر�ت سود ل� تواناکانیان وەربگیرێ ل� بوژان�وەی ک�رتی ئابوریی و�ت ب��م بۆ ئ�و و�ت�ی بۆی
دەچنبارگرانیی�کی زۆریان ل�س�ر دروستدەکات ل�ڕووی ت�چووی دابینکردنی شو�نی نیشت�ج�بون و خو�ندن و
خزم�تگوزاریی ت�ندروستی و دەرف�تی کار، چونک� ب� گشتی و�ت� پ�شک�وتووەکان، ک� کۆچب�ران ڕوویان ت�دەک�ن
و�تان�کن باوەڕیان ب�مافی مرۆڤ و ڕ�زگرتن ل� شکۆی مرۆڤ ه�ی�و ئ�م ک�سان� وەک مرۆڤ س�یردەک�ن، ک�
دەب� خزم�تگوزاری�کانییان بۆ ف�راه�مبکر�ت، ل�لای�کی دیک�وە دەب�ت� هۆکاری زیادبوونی دەستیکار ب�م�ش
کاریگ�ری دەب� ل�س�ر داب�زینی نرخی دەستیکاری ن�وخۆی جگ� ل�وەی کۆچب�رەکان، ک� کاردەک�ن ئ�و داهات�ی
ب�دەستیدەه�نن ل�و و�ت� وەب�ره�نانی پ�ناک�ن، ب��کو دەین�رن�وە بۆ ک�سوکارو و�تی خۆیان ب�م�ش

س�رمای�ی�کی زۆری مادی و�ت� ڕاک�ش�رەک� ل�دەستدەچ�ت وات� ب�ه�دەردانی داهاتی ناوخۆ. 
٣. ل�ڕووی کۆم��ی�تیی�وە زیادبوونی ڕ�ژەی جیابون�وەی خ�زان�کان ل� و�تی دەرکردەو کا�بون�وەی پ�یوەندیی�
کۆم��ی�تیی�کان ل� و�تی ڕاک�ش�ر دەب�ت� هۆی زۆربوونی ڕ�ژەی تاوان�کان وەک کوشتن و دزیکردن و ت�کچوونی
پ�روەردەکردنی کۆم��ی�تی منداڵ و ه�رزەکار ب�تایب�ت لای کۆچب�رەکان ب�هۆی ب�ری�کک�وتنی دوو کلتوری
جیاواز، کلتوری کۆم��گای ڕەس�ن و کلتوری کۆم��گای م�ب�ست، زیادبوونی ڕ�ژەی توندوتیژیی� خ�زانیی�کان ل� ن�و
کۆچب�رەکان و ئالودەبوون ب� مادەی هۆشب�رو توش بوون ب� لادانی ئ�خلاقی ... هتد جگ� ل� ک�ش�ی ت�کچوونی

پ�یوەندیی� کۆم��ی�تیی�کان و ه�ستکردن ب� نامۆبوون.
٤. شو�ن�واری سیاسی ب�گومان زیادبوونی ژمارەی دانیشتوان ل� ناوچ�ی(جذب – ڕاک�شان) و ک�مبوون�وەی ژمارەی

دانیشتوان ل� ناوچ�ی (دەرکردە) ب�ه�مان ش�وە کاریگ�ری ل�س�ر گۆڕینی هاوک�ش� سیاسی�کان دەب�. 

ب�پ�ی مادەی (١٣) ل� جاڕنام�ی جیهانی مافی مرۆڤ ب�گ�ی (ا) دە��ت ه�موو مرۆڤ�ک س�رب�ست� ل� دیاریکردنی
ئ�و دەو��ت و سنورەی، ک� ب�یاردەدات ژیانی ت�دا ب�س�رب�ر�ت، ه�ر ل� ه�مان مادەو ل� ب�گ�ی (ب) دە�یت ه�موو
مرۆڤ�ک مافی خۆی�تی ه�ر شو�ن�ک ب�ج�به��یت و ل�گ��یشیدا و�ت�ک�ی خۆی، ل� ه�مان کاتیشدا مافی خۆی�تی

ل� ه�ر کات�کدا بی�و�ت بۆی بگ�ڕ�ت�وە (جاڕنام�ی جیهانیی مافی مرۆڤ، وەزارەتی مافی مرۆڤ:٢٠٠٢،لا١٦)
ب�مپ�ی� ه�موو مرۆڤ�ک ئازادە، ک� ب�یاربدات و�ت�ک�ی خۆی ب�جیبه��یت ل� پ�ناو گ�ڕان ب�دوای ئاشتی و
خۆشگوزەرانی و ئارامی و ژیان�کی شایست�، ه�رکات ل�و شو�ن و ج�گای�ی تیایدا دەژی ئ�و ژینگ� ل�بارو گونجاوەی

دەستن�ک�وت مافی خۆی�تی بگ�ڕ�ت�وە بۆ ن�و خاک و ز�دی خۆی ب� م�رج�ک زەرەرم�ند ن�ب� . 
بیلز و هوجیر پ�یانوای�، ک� ش�وە ڕەنگاوڕەنگ�کانی ڕەفتار و ه��سوک�وتی مرۆڤ ت�نها ه�و��کی ب�ردەوامی
مرۆڤ� ل� پ�ناو خۆگونجاندن ل�گ�ڵ ئ�و ژینگ�و بارودۆخ�ی تیایدا دەژی، ئ�م�ش مانای وای� کۆچب�ر جیا ل� ه�و�ی
ب�ردەوام بۆ خۆت�ک��کردن و خۆ گونجاندن ل�گ�ڵ ئ�و کۆم��گا نو�ی�، ک� ئ�گ�رچی ئ�م� ل� ک�س�ک بۆ ک�س�کی دیک�
دەگۆڕ�ت، ب��م زۆرجار تاک شکستدەه�ن� و توانای خۆ گونجاندنی نیی� ئ�م�ش توشی چ�ندین جۆری ش��ژانی

دەرونی دەکات (اسعد :٢٠٠،لا١٧٨).
زۆر�ک ل� تو�ژین�وەکانیش ڕاستی ئ�م باب�ت� دەس�لـم�نن، ک� ڕ�ژەی توشبوون ب� ش��ژانی دەرونی ل� ن�و
کۆچب�ران ل� و�ت�کان زیاترە ل� ک�س� ڕەس�ن و خان�خو�ی و�ت�ک� ئ�م�ش چ�ند هۆکار�کی ه�ی� س�رەتاییترینیان
دەگ�ڕ�ت�وە بۆ ئ�و بۆشایی� دەرونیی�ی ل� ن�و ناخی کۆچب�ر دروستدەب� ل�کاتی گ�شتکردن، چونک� زۆر جار
گ�شت�ک� گ�یشتن ب� شو�ن�ک� پ�چ�وان�ی چاوەڕوانیی�کانیی�تی، ک� ل� پ�ش گ�شتکردن ه�یبوو، وەک چۆن ل� تیۆری
پ�شبینی ڤیکتۆر فرۆم هاتووە کات�ک باس ل� چ�مکی پ�شبینی دەکات بۆ ه�ر کار�ک، ک� مرۆڤ ئ�نجامیدەدات،
دواتر باس ل� چ�مکی سود دەکات وات� ک�س�ک� چ�ند سوود ب�دەست د�ن�ت ل�ب�رامب�ر ماندوو بوون�کانی، پاشان
باس ل� چ�مکی چوونی�کی دەکات ئایا دەرئ�نجام ب�و جۆرە بوو، ک� پ�شبینی دەکرا، ب�گومان ل� حا��تی ی�ک ن�گرتنی

ئ�نجام و پ�شبینی ئ�وا مرۆڤ توشی حا��تی خ�مۆکی و ڕەشبینی و ب�چارەیی دەب� .

٤-١\کورت�ی�ک دەربارەی گ�ران�وەی خۆویستان�:

٤-العودة الطواعیة ( گ�ڕان�وەی خۆویستان�):
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ت�نیاییش ل�ولاوە هۆکار�کی دیک�ی خ�مباربوونی�تی ه�روەک برن وڕنر دە��ت مرۆڤ بۆئ�وەی ه�ست ب�ئارامیی
دەرونی بکات پ�ویستی ب�نزیکی و ت�ک��وبوون� ل�گ�ڵ ئ�وانی دیک� (عزیز:٢٠٠٦،لا٢).

ناب� ئ�وەش ل� یادبک�ین، ک� ه�میش� ژینگ�ی سروشتی) ئاو و ه�واو ب�رز و نزمی خاک ..هتد( ب�ش�ک� ل� مرۆڤ
ب� ڕاست�وخۆو ناڕاست�وخۆ کاریگ�ری ه�ی� ل�س�ر بیرکردن�وەو ه�ستوسۆزو ه��چوون و

ڕەفتاروه��سوک�وت�کانی.
ه�روەک چۆن ابن خلدون دە�� ه�موو پ�کهات�کانی ژینگ�ی جوگرافی کاریگ�ریان ه�ی� ل�س�ر سیف�ت�
ک�س�تیی�کانی مرۆڤ. ک�وات� چۆن ک�سان�ک ل� و�ت�کی گ�رمی وەک و�ت� ڕۆژه��تیی�کان بۆ و�ت�کی ساردی
وەک و�ت� ڕۆژئاوایی�کان دەچن، ئ�م� شو�ن�واری خۆی ل�س�ر لای�نی دەرونی و ه��چوونیان ب�ج�دەه��ن، ه�موو

ئ�مان� دەبن� ب�ش�ک ل� ئ�زموون�کانی ژیانی تاک (عبدالله :٢٠٠٣،لا٤٨). 
ل� کاتی وەرن�گرتنی مافی پ�ناب�ری�تی ئ�م ک�سان� ژیانیان قورسترو ئا�ۆزتر دەب� ل� کاتی مان�وەیان ناچار دەبن ب�
ش�واز�کی نایاسایی و دوور ل� چاوی پۆلیس و حکوم�ت ژیان بک�ن، ت�نان�ت کاری ڕەش بک�ن وات� ژیان و داهاتوویان
مسۆگ�ر نیی�، بۆی� ئ�م کۆچب�ران� دوو ڕ�گایان ل� پ�ش� یان گ�ڕان�وەی ناچاری (عودة قسری) یان گ�ڕان�وەی

خۆویستان� بۆ ن�و ز�دی خۆیان گ�رچی ئ�م�ش دووبارە کارو ب�یار�کی ئاسان نیی�. 
ک�وات� گ�ڕان�وەی خۆویستی ب�یاردان�کی ک�سیی� بۆ گ�ڕان�وەی کۆچب�ر بۆ ز�دی خۆی یان بۆ و�تی س�ه�م ک�
بۆی دەستنیشانکراوە،ئ�م�ش دەک�ویت�وە س�ر ب�یاری ک�س�ک� خۆی. ه�میش� ئ�م باب�ت� ب�ش�ک بووە
ل�کارنام�ی حکوم�ت�کان ک� چ�ندین پلان وب�رنام�یان داڕشتووەو کۆچب�ران هاندەدەن تا بگ�ڕ�ن�وە بۆ ن�و خاکی
خۆیان، ئ�م�ش ل� ژ�ر ناوی (حوکمة الهجرة – حوکمداری کۆچ)، ک� بریتیی� ل� سیاس�ت�ک ل� لای�ن زۆر�ک ل� و�تان و
ر�کخراوە ن�ودەو��تیی�کان ب�کارد�ت ب�م�ب�ستی ڕ�کخستن و ب�ڕ�وبردنی پ�ۆس�ی کۆچکردن ب� جۆر�ک سوود ب�
کۆچب�رو و�تانی زید و گویزەرەوە و تاراوگ� بگ�ی�ن�ت، ئ�م�ش ل� ڕ�گای ڕ�کخستنی یاسا ن�ودەو��تی و ناوخۆیی
و�ت�کان و ڕ�کخستنی کای�ی دام�زراوە حکومی و ڕ�کخراوە ن�ودەو��تیی�کان، ب�ڕ�وبردنی سنورەکان و پاراستنی
مافی کۆچب�ر، پ�شک�شکردنی هاوکاری ن�ودەو��تی بۆ کۆچب�ری گ�ڕاوە ل� ڕ�گای ڕیکخراوی کۆچی ن�ودەو��تی
(IOM)، دەزگای پ�ناب�رانی س�ر ب�ن�ت�وە ی�کگرتوەکان (UNHCR)، وە�مدان�وەی خ�رای ق�یران� مرۆیی�کان و

دابینکردن و ئاسانکاری بۆ گ�ڕان�وەی کۆچب�رو نیشت�ج�کردنی س�لام�ت و ب�وکردن�وەی هۆشیاری.
ڕ�کخراوی کۆچی ن�ودەو��تی (IOM) ڕ�کخراوەکانی دیک�ی پ�یوەست ب� کۆچ  ئیدارەی (٩٥٪)ی ب�رنام�کانی تایب�ت
ب� گ�ڕاندن�وەی کۆچب�رو دوبارە ت�ک��کردن�وەی ب� کۆم��گاک�ی خۆی ب� ش�وەی�کی ه�میش�ی (اعادة العودة
مستدامة) دەکات ل�س�ر ئاستی جیهان ل� ڕووی ئابوری و کۆم��ی�تی و دەرونی و کۆم��ی�تیی�وە ب� تایب�ت بۆ
و�تانی س�ر ب� ی�ک�تی ئ�وروپا، ئ�گ�رچی ل�ب�رنام�دای�، ک� هاوکاری�کانی فراوانترب�ت ل� سا�نی داهاتوودا کار بۆ
ه��س�نگاندنی ب�رنام�ک�ی دەکات، تا بتوان�ت سیاس�تی باشتر داب��ژ�ت ل�م ڕوەوە، چونک� ب�رنام�ک� ل�

س�رەتادای�.

گ�ڕان�وە چ�ند جۆر�ک�:
١. خۆڕسک (عفوی): کات�ک ک�س�ک� خۆی ب�یاردەدات بگ�ڕ�ت�وە ب�ب� یارم�تی حکوم�ت یان هیچ لای�ن�ک.

٢. پا�پشتی کراو(مدعوم): ل�م حا��ت�دا گ�ڕان�وە پا�پشتی دەکر�ت وات� ک�سی گ�ڕاوە هاوکاری لۆجستی و
کۆم��ی�تی ودەرونی وەردەگر�ت.

جۆر�کی تری داب�شکردن 
١. خۆویستی/خۆب�خشی (طوعی): وات� ک�س�ک� ب� ب�یاری خۆی دەگ�ڕ�ت�وە بۆ کۆم��گاک�ی خۆی.

٤-٢\ جۆرەکانی گ�ران�وەی خۆویستان�:
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٢.زۆرەمل� (قسری): وات� ک�س�ک� ب� ناچاری دەگ�ڕ�نر�ت�وە بۆ کۆم��گ�ی خۆی یان کۆم��گ�ی س�ی�م، ک�
حکوم�تی و�تی وەرگر دیاریدەکات یان بۆ و�تی گویزەرەوە دەن�ردر�ت�وە، ئ�وەی ل�م تو�ژین�وەدا باسدەکر�ت
گ�ڕان�وەی خۆویستی یان خۆب�خش�، ک� پ�ویست� ب� هیچ جۆر�ک ناچارکردن و ئازاردانی و ئ�شک�نج� ج�ست�یی و
دەرونی و ترساندن و ه��خ���تاندنی تیا ن�ب�، ل�م جۆرەدا ک�س�ک� ب� ت�واوی پا�پشتی دەکر�ت ل� ڕ�گای ئ�و
نوسینگ� ڕاو�ژکاریان�ی ل� و�ت�ک�یدا بۆی دانراوە، ه�موو ڕ�گاو شو�ن�کی گ�ڕان�وەی پیشاندەدر�ت و دەب�ت
ه�موو پا�پشت�کی (ئابووری، دەرونی، کۆم��ی�تی) پ�بدر�ت وەک جۆر�ک ل� ڕ�زگرتن بۆ شکۆو شکۆی مرۆڤای�تی
کۆچب�رو زانیاری ڕاست و دروستی پ�بدر�ت، ب�زمان�کی پاراو ک� ل�یت�بگات و بواری پ�بدر�ت تا بیربکات�وەو باشترین
بژاردەکان ه��بژ�ر�ت و زۆر جار ڕ�گادەدر�ت ک�سان�کی پسپۆڕ ه��س�نگاندن بۆ بارودۆخی کۆچب�ر بک�ن، تا بزانر�ت
تا چ�ند ئامادەباشی ه�ی� ل� ڕووی هزریی�وە بۆ ب�یاردانی ڕاست. ئ�گ�ر دەرک�وت ک�س�ک� ناتوان�ت ب�یاری ڕاست
بدات، دەکر�ت دیاریبکر�ت ک� ل� بری ئ�و ئ�و ب�یارەدەدات، چونک� ب�یار�کی چارەنوسسازەو پ�یوەست� ب� ژیان و
داهاتووی مرۆڤ�ک�وە، ک� کۆچب�رەک�ی�. پاشانیش ئاگاداری و پا�پشتی ت�واو ب�و کۆچب�رە دەدر�ت تا دەگ�ڕ�ت�وە،
پ�ویست� د�نیایی ت�واو بدر�ت ل� گ�یشتن�وەی ب� س�لام�تی بۆ شو�نی م�ب�ست و پاشانیش چاود�ری بارودۆخی
بکر�ت، تا د�نیایی ه�ب�ت، ک� پار�زراوە و س�قامگیربوونی دۆخ و گوزەران و ژیانی ل� و�تی خۆی یان و�تی س�ی�م
مسۆگ�ر بکر�ت، ئ�م دۆخ� زیاتر پ�یوەندیدارە ب� کۆچب�ری نا ش�رعی و ئ�و پ�ناب�ران�ی مافی پ�ناب�رییان نیی� ل�

و�تی م�ب�ست.
ئ�م�ش ه�مووی ل� پ�ناو دەست�ب�رکردنی ژیان�کی شایست�و ئارام بۆ ک�س�ک�و پاشان دووبارە قبو�کردن�وەو
دووبارە ت�ک��وبوون و خۆگونجاندن�وەی ل�گ�ڵ ئ�و و�ت�ی بۆیدەچ�ت ل� پ�ناو ه�نان�دی ئامانج�کانی گ�ش�پ�دانی
ب�ردەوام (التنمیة المستدامة٢٠٣٠) ب� تایب�ت ئامانجی (١٥ خا�ی٧)، ک� دە��ت ئاسانکاریکردن بۆ کۆچ و گواستن�وەی
ک�س�کان ب� ش�واز�کی ڕ�کخراو پار�زراو ب�ه�ستکردن ب� ب�رپرساری�تی، ل� ڕ�گای ج�ب�ج�کردنی سیاس�ت�کانی
کۆچی پلان بۆداڕ�ژراو، ک� جۆر�ک ب�ڕیوەبردنی باشی پ�وە دیارە. ڕ�ک�وتننام�ی جیهانی ل� بارەی کۆچ ب� تاب�ت
ئامانجی ژمارە (٢١) ک� دە��ت ڕ�گاخۆشبکر�ت بۆ گ�ڕان�وەی کۆچب�رەکان ب�ش�واز�کی پار�زراو، ڕ�گابدر�ت ب�دووبارە

چوون�ناوەوەو ت�ک��و بوون�وە ب� کۆم��گاک�یان.
ه�موو ئ�م ئامانجان� ج�خت ل�س�ر پار�زراوی س�لام�تی کۆچب�ر دەک�ن ل� گ�یشتن�وەیان بۆ ز�دی خۆیان دووبارە
دەستکردن�وە ب� ژیان ب� ش�واز�کی ئارام و پار�زراو و پ�ویست� ئ�م ب�یارە ل� کات�کدا ب�ت ک� ژینگ� و و�تی کۆچب�ر
گونجاو ب�ت ، دەب�ت پلان�ک� ب� جۆر�ک ب�ت گ�ڕان�وەی کۆچب�ر بۆ شو�ن و ج�گای خۆی ه�مش�یی ب�ت ، وات�
جار�کی دیک� ه�و�ی هاتن�وە ن�دات بۆ و�تی م�ب�ست و ئ�وەش ل� کات�ک دەب�ت ک�س�ک� ژیانی زامن کراب�ت ل�
ه�موو ڕووی�کی ئابوری و کۆم��ی�تی و دەرونی و خو�ندن و ت�ندروستی و یاسایی ، بۆی� ئ�م ئ�رک� ئ�رک�کی
ئا�ۆزە و ب� ت�نها لای�ن�ک ج�ب�ج� ناکر�ت ،ب��کو دەب�ت کار�کی ه�م�لای�ن�ی ن�وان لای�ن�کانی (حوکمی و نا

حوکمی و ڕ�کخراوەکان)ب�ت ل�س�ر ئاستی ن�ودەو��تی و ن�وخۆی . 

ب� گشتی ل�م ب�ش�دا باس ل� گرنگترین هۆکارەکانی گ�ڕان�وەی کۆچب�ران دەک�ین ک� بریتین ل� :  
١.هۆکاری خودی:

ئ�م�ش پ�یوەست� ب�خودی ک�س�ک� خۆی ل� ڕووی (ڕەگ�ز، ت�م�ن، ئاستی ڕۆشنبیری، باری ج�ست�ی و ت�ندروستی
ت�نان�ت پ�یوەندیی� کۆم��ی�تی�کانی) بۆ نموون� ک�س�ک� باوک�و ما�ومندا�ی بۆ نابر�ت و ب�یاردەدات بگ�ڕ�ت�وە .

٢.هۆکاری ژینگ�یی :
 أ. و�تی م�ب�ست : وات� ئ�و و�ت�ی، ک� کۆچب�ر کۆچی بۆکردووە ئ�م�ش ل� چ�ند ڕووی�ک�وە. ب�پ�چ�وان�ی ب�شی
پ�شوو، ئ�م و�ت� دەب�ت و�تی دەرک�ر(طرد)، ک� کۆچب�ر تیایدا ئارەزووی گ�ڕان�وە دەکات ل�ب�ر چ�ند هۆکار�ک بۆ

نمون� ئ�و شو�ن و ج�گای�ی و�نایان دەکردو خ�ون و خ�یا�یی بوو بۆ زۆر�ک ل� کۆچب�رەکان ب�و ش�وەی� دەرناچ�ت، 

٤-٣/پا�ن�رەکانی گ�ڕان�وەی خۆویستان�:
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ب��م دەبین�ت ئ�م� کار�کی گران� ب�تایب�ت ل� س�رەتای ژیانی کۆچب�ریدا کار�کی قورس�، چونک� دەگم�ن� کۆچب�ر
بچ�ت� ئ�و کۆم��گای�ی ل� خ�ون�کانیدا بووە پ�شبینی بۆکردووە (مح�م�د:٢٠١٣،لا١٨١-١٨٤).

ل�لای�کی ترەوە ه�ستکردن ب� شکست (احباط) ل� دەرونناسیدا بریتیی� ل� وە�مدان�وەی�کی سۆزداری ک�
پ�یوەندیدارە ب� ه�ستکردن ب� توڕەیی و ب�زاری و ب�هیوایی ئاستی ئ�م (احباط)ە زیاددەکات کات�ک تاک شکست
د�ن�ت ل� ه�نان�دی ئامانج�ک ل� ئامانج�کانی جا ب�هۆکار�کی ناوەکی ب�ت یان دەرەکی، ئ�م�ش توشی بارودۆخ�کی
دەرونی ن�خوازراوی دەکات تیایدا ه�ست ب�ک�می و متمان�ب�خۆن�بوون و ب�زاری و ب�چارەیی و ڕەشبینی دەب�ت و

دەب�ت� هاندەر بۆ گ�ڕان�وەی بۆ ز�دی خۆی.

ل�لای�کی ترەوە ه�ڕەش�کردن ب� گ�ڕان�وەو ب�ندکردن ل� حا��ت�ک، ئ�گ�ر کۆچب�ر مافی پ�ناب�ری�تی و ڕەگ�زنام�ی
ئ�و و�ت�ی ن�ب�ت، بارودۆخی ژیانی ئا�ۆزدەب�ت، ل�ب�رئ�وەی ب� نایاسایی دەژی، ب�ردەوام ژیانی ل� ه�ڕەش�دای�و

ترسی ه�ی�. بۆی� ب�یاری گ�ڕان�وە بۆ ئ�و باشترە ل� مان�وەی ل�و و�ت�دا.

ب. س�بارەت ب� و�تی ڕەس�ن:
کۆم���ک هۆکار ه�ی� وادەکات کۆچب�ر ئارەزووی گ�ڕان�وە بکات بۆ ز�دی خۆی و ئ�و و�ت�ی ت�یدا ل�دایکبووە، ل�وان�
ه�ند�کی  پ�یوەندی ه�ی� ب� س�قامگیربوونی و�ت ب�تایب�ت ل�ڕووی سیاسی و ئابووریی�وە بۆ نموون� ئ�گ�ر
ک�س�ک بۆ ڕزگاربوون ل� بارودۆخی ج�نگ و ململان�ی چ�کداری ل� و�ت�ک�ی کۆچیکردب�ت، کۆتایی هاتنی ج�نگ�ک�
دەرف�ت�ک� تا ک�س�ک� بگ�ڕ�ت�وە بۆ و�ت�ک�ی خۆی، خۆ ئ�گ�ر ک�ش�ک� خراپی باری ئابووری و�ت و بوونی ق�یرانی
ئابووری بووب� ل� کاتی س�قامگیربوون و بووژان�وەی و�تی ڕەس�ن دەب�ت� دەرف�ت�ک، تا ک�س�ک� بۆی بگ�ڕ�ت�وە،
ل� باری کارەساتی سروشتی ل�دوای ت�واوبوونی کارەسات�ک�و دووبارە بوژاندن�وەی ناوچ�ک� ک�س�ک� دەکر�ت
ب�یاری گ�ڕان�وە بدات وات� ل� ه�موو بارودۆخ�کان باب�ت�ک� پ�یوەست� ب� س�قمگیریی ئارامی و ئاسایشی

کۆم��ی�تی ل� و�تی زادگادا.

ئاسیشی کۆم��ی�تی وات� بوونی د�نیایی کۆم��ی�تی، لیژن�ی ئاسایشی مرۆیی س�ر ب�ن�ت�وەی�کگرتووەکان
پ�ناس�ی دەکات ب�وەی، بریتیی� ل� دەست�ب�رکردنی ه�موو ئ�و پ�داویستیی� س�رەکیی�کان�ی گرنگن بۆ مان�وەی
مرۆڤ، ب�جۆر�ک ماف و ئازادی�کانی دەست�ب�ربکات و ب�دووری بکات ل� ه�رشت�ک یان بارودۆخ�ک ک� ه�ڕەش� و

م�ترسی ب�ت ل�س�ری.

ابن خلدون ل� کت�بی پ�ش�کی باس ل� ئاسایشی کۆم��ی�تی دەکات و پ�یوای� ئ�م� ئ�رکی دەو��ت� دەب�
س�قامگیری و ئاسایش ل�ڕ�گای چ�ند ه�نگاو�ک�وە دەست�ب�ربکات، س�رەتا مرۆڤ بۆئ�وەی بژی کۆم���ک
پ�داویستی س�رەکی ه�ی� دەب� دەست�ب�ربکر�ت. ه�روەها ئاسایشی ئابووری، ک� پ�ویست� دەو��ت  ه�موو
خزم�تگوزاریی�کی ئابووری بۆ تاک�کانی ف�راه�مبکات، ئاسایشی سیاسی دووبارە گرنگ� تا تاک ه�ست
ب�خۆشگوزەرانی بکات ب� ئارامی دوور ل� ترس بژی و ئ�م�ش ب� ت�نها ل�ڕ�گ�ی س�قامگیری سیاسی و ن�بوونی
دۆخی ش�ڕەوە نیی�، ب��کو ل�ڕ�گای ف�راه�مکردنی ئازادی و دادپ�روەریی و ی�کسانی و ڕ�زگرتن ل� مافی مرۆڤ
دەب�ت. ئاسایشی پ�روەردەیی ب�رپرس� ل� دروست کردنی ژینگ�ی�کی ت�ندروست بۆ تاک�کانی کۆم�ڵ، ک�وات�
تاک�کی کۆچب�ر کات�ک دەگ�ڕ�ت�وە ن�و کۆم��گای ڕەس�نی خۆی پ�ویستی ب�وە ه�ی� ئاسایشی کۆم��ی�تی ب�

ه�موو ئ�و ڕەه�ندان� ک� ابن خلدون ئاماژەی پ�کردووە دەست�ب�رکراب�ت.



18

ب�گشتی کاری کۆم��ی�تی پیش�ی�کی زانستیی� کاردەکات ل�پ�ناو پ�شک�شکردنی خزم�تگوزاریی کۆم��ی�تی بۆ
تاک و خ�زان و گروپ و کۆم��گا، ل�ڕووی پ�کردن�وەی پ�داویستیی�کانیان و هاوکاریکردنیان بۆ چارس�رکردنی

ک�ش�کانیان. 
کاری کۆم��ی�تی س� ئامانجی س�رەکی ه�ی� کاریل�س�ردەکات (ئامانجی خۆپار�زی و چارەس�رکردن و
ب�ه�زکردنی تواناکان) ه�ر ل�م چوارچ�وەی�وە دەتوانرێ ئ�م باب�ت� ت�ه��ک�ش بک�ین ل�گ�ڵ باب�تی گ�ڕان�وەی

کۆچب�ر :
١.ئامانجی خۆپار�زی : ئ�م�ش ل�س�ر س� ئاست کاردەکات:

ئاستی ی�ک�م: وات� پ�ش ڕوودانی ک�ش�ک� ه��م�تی هۆشیاری و چ�ند میکانیزم�ک دەگر�ت�ب�ر بۆ ڕ�گریکردن
ل�ڕوودانی ک�ش�ک�. 

ئاستی دووەم: ک�ش�ک� ڕوویداوە کۆم���ک میکانیزم دەگر�ت�ب�ر بۆ ڕ�گریکردن ل� ت�ش�ن�کردن.
ئاستی س�ی�م: ک�ش�ک� ڕوویداوەو چارەس�رکراوە، ل�رەدا کۆم���ک ڕ�گاو میکانیزم ب�کارد�ن بۆ هاوکاریکردنی

ک�س�کان تا دووبارە ڕوون�دات�وە.
ل�رەدا کاری کۆم��ی�تی ب�چ�ند ه�نگاو�ک ئ�م ئامانج� د�ن�ت� دی ئ�وانیش:

١.ئ�نجامدانی تو�ژین�وەی زانستی و ب� ب�ردەوامی ل�س�ر دەستنیشان کردنی ک�ش�و پ�داویستی تاک�کانی
کۆم��گ�و دیاریکردنی ت�واوی س�رچاوە مادی و مرۆیی�کان، ئ�وەی ه�ی�و ئ�وەی دەکر�ت ب�دەستبه�نر�ت

ب�م�ب�ستی  داڕشتنی سیاس�ت و پلان و ب�رنام� بۆ باشترکردنی داهاتووی کۆم��گا.
٢. ب�وکردن�وەی ه��م�تی هۆشیاری ب�ردەوام ل� بوارە جیاوازەکاندا بۆ ه�موو چین و تو�ژەکان.

٣. ئیشکردن ل�س�ر گۆڕینی ه�ند�ک ل� یاساو ڕ�ساو سیاس�ت�کان و سیست�م�کانی کۆم��گاو ب�هاو
دابون�ریت�کان، ک� ڕ�گرن ل�ب�ردەم پ�شک�وتن و گ�ش�کردنی کۆم��گا.

جۆنی�تی ب�کاره�نانی ئ�م ئامانجان� ل�بواری کۆچدا:
ئاستی ی�ک�م: ب�وکردن�وەی هۆشیاری س�بارەت ب� م�ترسیی�کانی کۆچی نایاسایی ب�تایب�ت ل�ن�و گ�نجاندا،

کارکردن بۆ داڕشتنی سیاس�تی تایب�ت ب� خزم�تکردنی گ�نجان .
ئاستی دووه�م : کات�ک کۆچکردنی گ�نجان دەب�ت� دیاردە دەکر�ت کاری کۆم��ی�تی ه�نگاوی جدی بگر�ت�ب�ر

ل�ڕ�گای ه��م�تی هۆشیاریی�وە بۆب�رگرتن ل� کۆچکردنی زیاتری گ�نجان.
ئاستی س�ه�م : کارکردن ل�گ�ڵ ئ�و تاک و خ�زانان�ی کۆچیانکردووەو گ�ڕاون�ت�وە بۆ و�تی زادگای خۆیان و دووبارە
ت�ک��کردن�وەیان و گونجاندن�وەیان ل�گ�ڵ ه�لوم�رجی ژیانکردنی تازەو کارکردن ل�گ�ڵ دام�زراوە حکومیی�کان و

ڕ�کخراوەکان بۆ کارئاسانیکردن بۆیان.

٢. ئامانجی چارەس�رکردن:
ئ�م ئامانج� کات�ک دەستپ�دەکات، ک� هیچ ڕ�گای�ک ن�ماوەو ک�ش�ک� ڕوویداوەو پ�ویست� چارس�ر بکر�ت. دەکر�ت
ئ�م ئامانج� ب�ت�واوی ل�گ�ڵ ئ�و ک�س� کۆچب�ران�ی گ�ڕاون�ت�وە ب�کاربه�نر�ت، چونک� وەک ئاماژەمان پ�کرد ئ�مان�
ک�سان�کن، ک� ل�پ�ناو گ�یشتن ب�و�تی م�ب�ست ه�موو شت�کیان ل� و�تی زادگا ل�دەستداوەو ل�دوای
گ�ڕان�وەیان ل�خا�ی سفرەوە دەستپ�دەک�ن. بۆی� ئ�م ئامانج� دواتر ب� وردی ل�ت�وەر�کی تایب�ت ل�س�ری دەدو�ین.

٣. ئامانجی گ�ش�پ�دانی تواناکان
م�ب�ستی ل�ی گ�ش�پ�دانی توناکانی تاک�، بۆ ئ�م م�ب�ست� ه�موو ڕ�کار�ک دەگر�ت�ب�ر ل�پ�ن و ب�ه�زکردنی
تواناکانی مرۆڤ چ ل�س�ر ئاستی تاک، خ�زانیان کۆم��گا ب�ت، ب�گومان ک�س�ک، ک� کۆچیکردووەو دەگ�ڕ�ت�وە
پ�ویست� کار ل�س�ر ب�ه�زکردنی تواناکانی بکر�ت، تاوەکو بتوان�ت ل�گ�ڵ ئ�م ئ�زموون� نو�ی�ی ژیان بگونج� و

بتوان�ت ژیان و داهاتووی ب�رەوپ�ش ب�ر�ت (ابو نصر:٢٠٠٩،لا٥٤-٥٩)

٤-٤/ خزم�تگوزاری� پ�ویست�کان بۆ ئ�و کۆچب�رەی دەگ�ڕ�ت�وە بۆ و�تی ڕەس�ن و زیدی خۆی:
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-ئامانجی چارەس�رکردن و گ�ڕان�وەی کۆچب�رو دووبارە ت�ک��کردنی ل�گ�ڵ کۆم��گا:
ب�گومان ئ�و کۆچب�رەی دەگ�ڕ�ت�وە پ�ویستی ب� کۆم���ک خزم�تگوزاری و ب�رنام�ی تایب�ت ه�ی�، تا بتوان�ت

ژیان�کی تازە دەستپ�بکات�وە ل�و شو�ن و ج�گای�ی، ک� ب�ج�یه�شتووەو ڕیسکی ب� ژیانیکردووە. 
دەکر�ت ئ�م خزم�تگوزارییان� داب�شبک�ین بۆ خزم�تگوزاری ل�س�ر ئاستی (تاک، خ�زان). ه�روەها خزم�تگوزاری

ب�پ�ی بوارەکان جیابک�ین�وە.
کاری کۆم��ی�تی ل�ڕ�گ�ی ئ�و مۆد�لان�ی ک� پشتیپ�دەب�ست�ت دەکر�ت بۆ ه�ر ی�ک ل�م بواران� جۆر�کی

دەستوەردان ب�کارب�ن�ت.

١.ل�ڕووی بنیادی: م�ب�ست ل�ی دابینکردنی شو�نی نیشت�ج�بوون و ئاو و کارەباو ئام�ازی گ�رمی و ساردی
ئاوەڕۆو ه�موو ئ�و ک�لوپ�ل و پ�داویستییان�ی، ک� گرنگن بۆ ژیانکردن، ل�رەدا دەکر�ت کۆم��گا هاوکاری کۆچب�ری
گ�ڕاوە بکات ل� دابینکردنی ئ�م پ�داویستیی� س�رەتاییان�ی ژیان ب�ه�ماه�نگی ل�گ�ڵ حکوم�ت و ڕ�کخراوەکان و
لای�ن� پ�یوەندیدارەکان، ل�ڕ�گ�ی دروستکردنی شو�نی نیشت�ج�بوون ل�گ�ڵ ف�راه�مکردنی ت�واوی

خزم�تگوزاریی�کان بۆیان.

٢. ل�ڕووی کۆم��ی�تی : ل�م ڕووەوە دەکر�ت کاری کۆم��ی�تی ب� تیۆری سیست�م (نسق) و تیۆری ئیکۆلۆجی
هاوکاری کۆچب�ری گ�ڕاوە بکات تیۆری ڕ�کخراوە( نسق) لۆدۆنج فون بیرتلاتفی ئ�م تیۆری�ی داڕشت هال و فاجن
پ�ناس�ی ڕ�کخراوە(نسق) دەک�ن ب�وەی ل� چ�ند ب�ش�ک پ�کد�ت ه�موویان پ�یوەستن ب�ی�ک�وە ل�ڕ�گای کۆم���ک
پ�یوندیی کۆم��ی�تی. وش�ی ڕ�کخراوە( نسق )زۆر شت دەگر�ت�وە، ڕەنگ� ه�ر تاک خۆی ڕ�کخراوە(نسق) ب�ت ل�
چ�ند ب�ش�کی ج�ست�یی ع�ق�ی دەرونی و ڕۆحی پ�کد�ت، ک� ه�موویان گر�دراون و کاریگ�ریان ل�س�ر ی�ک ه�ی�،
ه�ر ئ�و تاک� ب�ش�ک� ل� ڕ�کخراوەی�کی گ�ورەتر ئ�ویش خ�زان و گروپ�، ه�رڕ�کخراوەی�ک تایب�تم�ندی خۆی ه�ی�،
ه�ر ب�پ�ی ئ�م تیۆری� مرۆڤ ل� ژیاندا پشت ب� چ�ند سیست�م�کی دیاریکراو دەب�ست�ت ل� ژینگ�ی چواردەوری
تاوەکو بتوان�ت ژیان�کی شایست� بژی، پ�ویست� کاری کۆم��ی�تی ل�کاتی چارەس�رکردنی ک�ش�ی تاک�کاندا بای�خ
ب�پ�یوەندی ئ�و تاک� ب�م سیست�مان�وە بدات، ئ�وانیش سیست�می نا ف�رمی و سروشتیین، ک� خ�زان و گروپ و

هاوڕێ و هاوپیش�ن.

سیست�می ف�رمی : گروپ� ناوخۆیی�کان و س�ندیکاکان و سیست�م� کۆم��ی�تیی�کان و ن�خۆشخان� و خو�دنگا
...هتد، ب� گشتی ئ�و ک�سان�ی ک�ش�یان ه�ی� نازانن چۆن سروشتی پ�یوەندیی�کانیان ل�گ�ڵ ئ�م سیست�مان�
ڕ�کبخ�ن و سودیان ل�وەربگرن، جا ئیتر ل�ب�رئ�وەی� نییان� یان نایزانن یان نایان�و�ت، ل�رەدا ئ�رکی کۆم��گ� ئ�وەی�
بزان�ت ئایا هۆکاری پ�یوەندین�کردن�ک� چیی�، یان ئایا ک�ش�ک� ل�کو�دای�، چۆن دەکر�ت چارەس�ر بکر�ت؟ ل�ب�رئ�وەی
ئ�رکی کاری کۆم��ی�تی و کۆم��کار چارەس�رکردنی ک�ش�ی تاک�کان�، ل�رەدا پ�ویست� کۆم��کار کاربکات بۆ
هاوکاریکردن و یارم�تیدانی ئ�و ک�س�ی خاوەن ک�ش�ی� تا بتوان�ت سود ل� تواناکانی وەربگر�ت چارەس�ری

ک�ش�کانی بکات و پ�یوەندی ب� سیست�م�کانی دیک�وە بکات .

ئ�م� جگ� ل�وەی ت��وانین�ک دیک� ه�ی� ل�م تیۆرەدا پ�یدەوتر�ت ڕ�کخراوەی ژینگ�(نسق الایکولوجی ) دەگ�ر�ت�وە بۆ
ولیام جوردون پ�یوای� کاری کۆم��ی�تی تیشک دەخات� س�ر خودی ک�س�ک� و ژینگ�ی چواردەوری و پ�یوەندی و
کارل�کی ن�وانیان ،ئ�م تیۆرە چ�ند چ�مک�ک ل� خۆدەگر�ت ل�وان� دوان�ی تاو ژینگ�(توام بین الفرد والبیئة)، ک� بریتیی�
ل� ی�کخستن و کارل�کی ت�ریبی ن�وان دوو ی�ک�ی کارکردن، ل�لای�ک تاک و خ�زان و گروپی بچوک ل�لای�کی دیک�

ژینگ�ی مادی و کۆم��ی�تی چواردەور .
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گرنگترین چ�مک�کانی ئ�م تیۆرە بریتین ل�:
خۆ گونجاندن : وات� کارکردن بۆ ب�رزکردن�وەی ئاستی خۆگونجاندنی تاک ل�گ�ڵ ژینگ�ی چواردەوری ب� ه�موو ئ�و

گۆڕانکاریان�ی ک� تیایدا ڕوودەدا. 
فشارەکانی ژیان: ئ�و بارودۆخان�ی�، ک� مرۆڤ ل� ژیانیدا پیایاندا ت�دەپ�ڕ�ت و ل� دەرەوەی تواناکانی خۆی�تی و تاک

توشی د��ڕاوک� و ترس دەکات. 
فشار: ئاست�کی ناهاوس�نگی سۆزداریی� تاک ل� دەرئ�نجامی فشارەکانی ژیان توشی دەب�ت (باین : ٢٠١٠،

لا١٥٣-١٧٦).

ب�پ�ی ئ�م تیۆرە کۆچکردوی گ�ڕاوە ی�ک�ک ل�و ک�شان�ی ه�ی�تی ک�ش�ی پ�یوەندیی�کانی�تی ب�و سیست�مان�ی
ئاماژەمان پ�کرد. ل�رەدا ئ�رکی کۆم��گای� هاوکاریبکات ل� ڕ�کخستن�وەی پ�یوەندی�کانی ب�خزم و ک�سوکارو هاوڕێ
و هاوپیش�کانی، کۆچب�ری گ�ڕاوە دەکر�ت  تاک� ک�س�ک ب�ت یان خ�زان�ک ب�ت، ک� خاوەنی ن�وەی دووەمی
کۆچب�ربن وات� منداڵ و ه�رزەکاریان ه�ب�ت، ک� ل�و�تی م�ب�ست ل�دایکبووبن و هیچ شت�ک س�بارەت ب� کلتوری
ئ�م کۆم��گای� ن�زانن و ک�س�کی ت�واو هاوش�وەی کۆم��گای تاراوگ� و نامۆی� ب�م کۆم��گای�. ب�پ�ی ئ�م تیۆرە
س�رنج ل�س�ر ڕ�کخستنی پ�یوەندیی�کانی کۆچب�ری گ�ڕاوەی�، جا ل�ناو خیزانی خۆی یان ل� دەرەوەی خ�زان و
کۆم��گ�، کۆم��کار ب� حوکمی ئ�و ڕۆ�� زۆران�ی ه�ی�تی دەکر�ت ب�ش�ک ل�و ڕۆ�ن�ی ل� خزم�تی چاککردنی
پ�یوەندیی�کانی کۆچب�ر ب�ئ�وانی ترەوە بخات�کار ل�وان� (هاوکارب�ت ل� خۆگونجاندنی تاک، چارەس�رکارب�ت،

ب�ڕ�وەب�ردنی ک�یس، گۆڕانکاری کۆم��ی�تی، ب�ڕ�وەب�ردنی توڕەبوون).

ه�روەها دەب�ت کۆم��کار کاربکات بۆ هاوکاریکردنی ئ�ندامانی خ�زان ب�تایب�ت ل� س�رەتادا ک� ب�هۆی ئ�و بارودۆخ�
دەرونیی� نا ه�موارەی تیایدان فشاریان ل�س�ر زۆر دەب�ت. ب�م�ش باری دەرونییان هاوس�نگ ناب� و ڕەنگ� توشی
ه��چوون و پ�کدادان ببن ل� ن�و خۆیاندا. جگ� ل�وەی هاوکارییانبکات ل� دوبارە پ�روەردەکردن و پ�گ�یاندنی
کۆم��ی�تی مندا��کانیان ب�پ�ی کلتوری و�ت� ڕەس�ن�ک�، ک� کلتوری باوباپیرانیان�و ئ�م�ش کار�کی ئاسان نیی�،
دواتر هاوکاریان دەب�ت ل� ڕ�کخستن�وەی پ�یوەندییان ب� ک�سانی چواردەورەوە، دەکر�ت س�ندیکای�ک دروستبکرێ
تایب�ت ب� گ�ڕاوەکان تا ل� و ڕ�گای�وە کۆم��کار ئاگاداری پ�ویستی و ک�ش�کانیان ب�ت، ڕۆ��کی دیک�ی خۆی بگ��ێ
وەک ن�وەندگیر ل� گ�یاندنی داواکاری و ک�ش�کانیان ب� لای�نی پ�یوەندیدار ب�م�ب�ستی ج�ب�ج�کردن و
چارەس�رکردنیان، ه�روەها هاوکاریکردنی ئ�م تاک� یان ئ�و خ�زان� ل� دام�زراوەکانی وەک خو�ندنگاو ن�خۆشخان�کان
و ڕ�کخستنی پ�یوەندی�کانیان، ل�گ�ڵ ئ�وەشدا دەکر�ت ب��ین ئ�گ�ر بارودۆخی ئابوریان باشب�ت ڕەنگ� کار�کی تا
ڕادەی�ک ئاسان ب�ت بۆ خ�زان�کان، بۆ نمون� ئ�گ�ر منداڵ یان ه�رزەکاریان ه�ب�ت دەکر�ت بیخ�ن� خو�ندنگای�کی
تایب�ت، ب��م ئ�گ�ر کۆچب�رە گ�ڕاوەک� ل� توانایدا ن�ب�ت پ�ویست� کۆم��کار ب�هاوکاری ل�گ�ڵ ڕ�کخراوە
ن�ودەو��تیی�کانی بواری کۆچ و ل� چوارچ�وەی پ�ۆگرامی گ�ڕان�وەی خۆویستان� ئ�م هاوکاریی� بۆ خ�زان�کان

دەست�ب�ربکات.

ب� گشتی ل�م جۆرە دەست�وەردان� دەب� کۆم��کار پاب�ندی ئ�م ه�نگاوان� ب�:
ا. پ�یوەندیکردن: ئ�م�ش س�رەتای پ�یوەندیکردنی کۆم��کارە ل�گ�ڵ کۆچب�ر یان خ�زان� کۆچب�رە گ�ڕاوەک�

خۆناساندن و دروستکردنی متمان� و پ�یوەندی پیش�یی ل�گ��یان .
ب. کۆکردن�وەی زانیاریی ورد ل�س�ر کۆچب�ر یا خ�زان� کۆچب�رە گ�ڕاوەک� ل� ه�موو ڕووی�کی ج�ست�یی و هزری و
دەرونی و کۆم��ی�تی و ڕۆحی. پاشان زانیاری ل�س�ر پ�داویستی و ک�ش�کانیان کۆبکات�وە و ئ�و س�رچاوەو
توانایان�ی ه�یان� یان پ�ویستیان�. پاشان پل�ب�ندیکردنی پ�داویستی و ک�ش�کانیان ل� گرنگترین بۆ گرنگتر ل�

خ�راترین بۆ ئ�وەی ک� دەکرێ دوابخر�ت .
ج. جۆری دەستوەردان دیاریبکات و دەستبکات ب�ج�ب�ج�کردنی جۆری دەستوەردان�ک�ی ل�س�رس� ئاست میکرۆ
وات� تاک ب� تاکی کۆچکردووی گ�ڕاوە، میزۆ وات� خ�زان�ک� ب� گشتی، ماکرۆ وات� ل�س�ر ئاستی کۆم��گاو

دام�زراوەکان.
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ه�ری�ک ل�مان� ب� گو�رەی مۆدیۆڵ و تیۆری� جیاوازەکانی دەست�وەردان، جۆر�کی دیک�ی دەستوەردانیان ه�ی�، ک�
ب� گو�رەی حا��ت�کان دەکرێ دیاریبکر�ن.

٣. خزم�تگوزاری دەرونی: کاری کۆم��ی�تی سودی ل� کارەکانی  لازاریۆس ل� بواری چارەس�ری دەرونی وەرگرتووە،
ک�پ�یوەستیکردوە ب� کاری کۆم��ی�تی. ئ�م تیۆرە ل� بواری کاری کۆم��ی�تی ب�تیۆری ف�ربوون دەچ�سپ�ت و
چ�مک�کانی ل� وروژاندن و وە�مدان�وە و پاداشتکردن و ل�س�ر بن�مای ڕەفتاریی دیاردەکات، ئ�م تیۆرە باس ل�وە
دەکات ڕەفتاری ڕاست و ناڕاست ب� ه�مان ڕ�باز و میکانیزم مرۆڤ ف�ری دەب�ت ، ئ�م تیۆرە گرنگترین گریمان�کانی
بریتیی� ل� ڕەفتاری مرۆڤ وەرگیراوە وات� مرۆڤ ف�ر دەب�ت جا ئیتر ب� ه�و�دان و ه��� یان ل� ڕ�گای پ�ک�وە گر�دانی
م�رجدار ڕەفتاری ڕاست دەکر�ت پا�پشتی بکر�ت ب� ه�مان ش�وە ڕەفتاری ه��� دەکرێ ب� پاداشت و سزا چاکبکر�ت.

ل� گرنگترین ڕەفتارە ه���کان ک� دەکر�ت ب� پاداشت و سزا چاکبکر�ت باب�تی خراپ گونجاندن و ڕەفتاری لادەر و ترس
ل� دروستکردنی پ�یوەندی، ترس ل� ب�کاری و ب�دەستن�ه�نانی بژ�وی ژیان و شکسته�نان ل� ژیان، گومانکردن ل�
تواناکان و ملک�چبوون بۆ فشارەکانی ژیانی ڕۆژان�، ئ�مان� مرۆڤ توشی جۆر�ک ل� ش��ژانی دەرونی دەکات،

پ�ویستی ب� دەستوەردان ه�ی�. ل�رەدا پ�ویست� ل�س�ر کۆم��کار چ�ند ه�نگاو�ک بگر�ت� ب�ر ل�وان�: 
ا. پ�ویست� ڕ�گای چارەس�رکردنی ڕەفتاری دەستپ�بکر�ت بۆ ک�س�ک� ل�ڕ�گای ف�رکردن یان س�ین�وەی ئ�وەی

پ�شتر ف�ری بووە و دوبارە بونیادنان�وەی ڕەفتار.
ب. تیشک خستن� س�ر ڕەفتارە دیارەک�.

ج. چارەس�ری ئاڕاست�یی بۆ ک�ش�ک�.
د. چارەس�ری م�ودا کورت و ڕاست�وخۆ و ڕ�کخراو و بۆ ئاراست�ک ردنیسودم�ندەک�   (عجوبة:٢٠١١،لا٦٣-٦٩)

چارەس�ری ڕەفتاریی ه�ر چارەس�ر نیی� بۆ ک�ش�ک�، ب��کو چارەس�رە بۆ ئ�و ش��ژان� دەرونیان�ی دەرئ�نجامی ئ�م
ک�ش�ی� دروستدەب�ت، ب� گشتی ئ�و کۆچب�ران�ی دەگ�ڕ�ن�وە پ�ویستی زۆریان ب�هاوکاری و پا�پشتی دەرونی
ه�ی�، چونک� ئ�زمون�کی ناخۆشیان بینوە ل� کاتی کۆچکردن و زۆر�کیان توندوتیژیان ب�رامب�رکراوە یان ک�سان�کیان ل�
دەستداوە یان قوربانی بازرگانیکردن ب� مرۆڤ�وە بوون، ماڵ و سامانیان ل�دەستداوە خ�ون�ک�یان ن�هاتوەت�دی ل�
و�تی م�ب�ست و ناچاربوون ب�گ�ڕان�وەو س�رل�نوێ دەستکردن�وە ب� ژیان، ئ�مان� ئاسان نیی�. ب�گومان مرۆڤ
توشی چ�ندین ش��ژانی دەرونی دەکات ل� خ�مۆکی، ب�زاری ڕەشبینی، د��ڕاوک�، ترس، نائارامی دەرونی، بۆی�
ئ�م ک�سان� پ�ویستیان ب� پا�پشتی دەرونی و چارەس�ری ڕەفتاریی ه�ی� ب�م�ب�ستی ڕزگارکردنیان ل�و بارودۆخ�ی،
ک� ت�یدان. ب�پ�ی ئ�م تیۆرە دەکر�ت کۆم��کار هاوکار�کی باشب�ت ل�م ڕوەوە گو�گر�کی باش و ئامانجدارب�ت بۆ

دەردەد��کانی کۆچب�رە گ�ڕاوەک�و کاربکات بۆ گۆڕینی ڕەفتارو ه��سوک�وتیان ل� ڕ�گای پاداشت و سزا.

٤/ خزم�تگوزاری ئابوری : تیۆری تیشکخستن�س�ر کار(المهام) دادەنر�ت ب� ت�وژمی دووەمی تیۆرەکان ل� بواری کاری
کۆم��ی�تی ل�م بیست سا��ی دوایدا زۆر پ�رەی، س�ند ت�زی دکتۆرای ولیام.چ.ڕید  ل� زانکۆی شیکاگۆ ل� (١٩٦٣)
دادەنر�ت ب� ی�ک�مین ئاماژەکان بۆ گریمان�و بۆچوون�کانی ئ�م تیۆرە، ک� دواتر بۆچوون�کانی ل�لای�ن کۆم���ک زانای

دیک�ی وەک (ڕید ، شاین ، ئیپستین) فراوانکرا.

ئ�م تیۆرە ل� س�ر بن�مای چ�ند گریمان�ی�ک داڕ�ژراوە ئ�وانیش:-
باشترین ڕ�گا بۆئ�وەی مرۆڤ بتوان�ت بگات ب�وەی دەی�و�ت کارکردن�.

ئ�وەی کارەک� ب�ڕ�وەدەبات کۆم���ک بیروباوەڕی ه�ی� س�بارەت ب� کارەک� و خودی ک�س�ک� ل�س�ر ئ�م بن�مای�
پلانی کارەک� دادەڕ�ژر�ت.

زۆرب�ی ش��ژان� دەرونیی�کان دەرئ�نجامی ن�بوونی خۆگونجاندن�.
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کات هاوکار�کی یارم�تیدەری سودم�ندە.
بونی ئ�زمونی ئ�ر�نی یارم�تی سودم�ند دەدات تا بتوانیت ئاست�کی با�ی خۆگونجاندن ب�دەستبه�ن�ت و

زا�ب�ت ب�س�ر ئ�و ب�رب�ستان�ی د�ت� ڕ�گای. 
ژیان ل� کۆم���ک ه�لوم�رج و ڕووداو پ�کد�ت کات�ک ب�رب�ست�کان وەک ب�ش�کی سروشتی ل� ڕووداوەکان زۆر

دوبارە دەب�ت�وە ئ�م� دەب�ت� ک�ش�.
ڕەفتارەکانمان ڕەنگدان�وەی ک�سای�تیمان�و ه�ست�کانیش ل� ڕەفتارەکان�وە س�رچاوە دەگر�ن. 

ڕید پ�ناس�ی ک�ش� دەکات ب�وەی جۆر�ک ل� ئارەزووی ب�دەستن�هاتووە یان پ�ویستیی�کی پ�ن�کراوەی� ب�پ�ی ئ�م
تیۆرە:

ی�ک�م ه�نگاوی کارکردن ل�گ�ڵ سودم�ند ب�وە دەستپ�دەکات، ک� ئایا ئ�و ک�س� کیش�ی ه�ی� یان نا، یان ئایا
شت�کی ه�ی� ئارەزووی بکات بیگۆر�ت، ئایا پ�ویستی ب� یارم�تی ه�ی� ل�م گۆڕانکاریی� یان نا.

ه�نگاوی دووم بریتیی� ل� دەستنیشانکردنی ئامانج و ب�یاردان ل�س�ر ئ�وەی، ئایا ئامانج�ک� واقعیی� وات� قابیلی
ج�ب�ج�کردن� یان نا، پاشان دەستنیشانکردنی کات ل�رەدا بای�خ و گرنگی خۆی ه�ی�، یان دەکر�ت سودم�ند زیاتر ل�
ک�ش�ی�کی ه�ب� ل�رەدا دەب�ت پل�ب�ندی بۆ بکر�ت ل� گرنگترین بۆ گرنگترو کامیان ناتوانر�ت چاوەڕ�ی بکات و

دەب�ت ب� زوترین کات ج�ب�ج�بکر�ت.

پ�ویست� ل�س�ر کۆم��کارو سودم�ند چ�ند خا��ک ه�ی� دیاریبک�ن، ئ�وانیش چی پ�ویست� بگۆر�ت، ب�رب�ست�کان
چین ل� پ�ش گۆڕانکاری�ک�، ئ�رک�کان چین، ک� پ�ویست� ه�ری�ک ل� سودم�ندو کۆم��کار ج�ب�ج�یبک�ن، چ�ند کاتیان

پ�ویست� .

خا�ی س�رەکی ئ�م تیۆرە ئ�وەی� بای�خ ب�ڕابردوو نادات. وات� کار ل�س�ر ئ�ستا دەکات، وات� بۆی گرنگ نیی� بزانی
م�ژووی ک�ش�ک� ک�ی بووە و چۆن دەستیپ�کردوەو چی ڕوویداوە ل� ڕابردووی�کی دوور، ت�نها ب�لای�وە گرنگ� بزان�
ک�ش�ک� ل� ئ�ستادا ل� چ ئاست�کدای�و ل� ڕابردووی�کی زۆر نزیک چی ڕوویداوە، ل�پ�ناو خزم�تگ�یاندن ب� چارەس�ری

ک�ش�ک� لۆجیکیان� بیربک�ین�وە. ئ�م� ناتوانین ڕابردوو بگۆڕین ئ�وەی ڕوویداوە ڕوویداوە .
 ئ�م تیۆرە ک�ش�کانی داب�شکردووە ب�س�ر چ�ند پۆل�ک ل�وان� : 

ململان�ی ک�سی، ناڕەزایی ب�رامب�ر پ�یوەندیی� کۆم��ی�تیی�کان، ن�بوونی س�رچاوە پ�ویست�کانی وەک شو�ن و
خواردن و پارەو کار، ن�بوونی توانای ب�یاردان، ک�ش� ل�گ�ڵ دام�زراوە ف�رمیی�کان، وە�مدان�وەی سۆزداری، ک�ش�ی

تر. 
ه�نگاوی دیک� بریتیی� ل� دیاریکردنی ئ�رک(مهام) وات� دیاریکردنی جۆری ئ�رک�ک�(مهم�)و گفتوگۆکردنی ل�گ�ڵ
سودم�ند و دەسنیشان کردنی ئ�وەی سودەکانی چیی�، چی پ�ویست� بکر�ت، ڕ�گری�کان چین، پلان چیی� بۆ

ج�ب�ج�کردنی، چ�ند کات پ�ویست�، پاشان پ�داچون�وە ب�وردی پاشان ج�ب�ج�کردنی (میلز و اوبیرن،٢٠١٢ لا١٢٩-١٥٠)

ل�بارەی کۆچی گ�ڕاوە دەکر�ت ئ�م تیۆریی� ی�ک�ک ب�ت ل� باشترین ڕ�گاکانی دەستوەردان ل� بواری خزم�تگوزاری
ئابووری، ک� پ�شک�ش ب� کۆچب�ری گ�ڕاوە دەکر�ت، ب�و پ�ی�ی ئ�م تیۆرە کار ل�س�ر ئ�ستا دەکات ن�ک ڕابردوو. کات�ک
کۆچب�رەک� دەگ�ڕ�ت�وە پ�ویست� کار ل�س�ر کاتی هاتن�وەی بۆ کۆم��گا ڕەس�ن�ک�ی بکر�ت و ئ�وەی ڕوویداوە ل�
ڕابردوودا هیچ گۆڕانکاری�کی ت�دا ناکرێ، ل�لای�کیترەوە ی�ک�ک ل�وک�شان�ی ئ�م تیۆرە ل� پۆل�ن
ب�ندی�ک�داباسیدەکات ک�ش�ی ئابوریی� ل�ڕووی  ب�کاری و ه�ژاری و و خزم�تگوزاری س�رەکی ژیان. ل�رەوە دەکر�ت
کۆم��کار ل�گ�ڵ سودم�ند، ک� کۆچب�ری گ�ڕاوەی� دابنیش�ت و ب� وردی گوێ ل� کۆچب�ری گ�ڕاوە بگیرێ، ب� وردی ل�
ک�ش�ک�ی ت�بگات ئایا ک�مدەرام�تیی� یان ب�کاری� یان ن�بوونی ماڵ و پ�داویستی ژیان�، پاشان ب� ی�ک�وە گفتوگۆی
دەک�ن و پۆل�ن ب�ندی بۆ دەک�ن، کامیان ل� ه�مووی گرنگترە ناتوانرێ دوابخرێ، ل�س�ر ئ�و بن�مای� ک�ش�ک�

دیاریدەک�ن و ئ�رک�ک�(مهم) دیاریدەک�ن و تاووتو�ی ئ�و ب�رب�ستان� دەک�ن، 
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ک� د�ت� ڕ�گای ج�ب�ج�کردنی ئ�رک�ک�(مهم)، پلاندادەڕ�ژن و کات دیاریدەک�ن و دەستدەکر�ت ب� ج�ب�ج�کردنی
ه�رچی گرنگ� ل�رە بوتر�ت کۆم��کار ت�نها رۆ�ی هاوکار دەبین�ت و دەب�ت کۆچب�ر خۆی ب�شداریی کارای ه�ب�ت ل�

ج�ب�ج� کردنی ئ�رک�ک�(مهم) ڕەنگ� ئ�م� دەرف�ت ب�ت بۆ چارەس�ری چ�ند ک�ش�ی دیک�.

٥. خزم�تگوزاری یاسایی: ل� ڕ�گای ک�س�کی یاسایی دەب�ت بۆ هاوکاریکردنی کۆچب�ری گ�ڕاوە بۆ دەره�نان�وەی
ه�موو ئ�و ب��گ�و ئاماران�ی، ک� پ�ویستی�تی ک�س�ک� ل� دەستیداوە ل� کاتی کۆچکردنی ب�ت یان ه�ر هۆکار�کی

دیک�. 

کۆچب�ری گ�ڕاوە ئ�و ک�س�ی�، ک� ب� ب�یاڕ�کی خۆویستان� دەگ�ڕ�ت�وە ن�و ز�دو خاکی ڕەس�نی خۆی، ل�کاتی
گ�ڕان�وەیدا کۆم���ک پ�داویستی ه�ی� پ�ویست� پ�یان بکات�وە و کۆم��یک ک�ش�ی ه�ی� دەب�ت چارەس�ر بکر�ت،
ب�گومان ئ�م پ�داویستی و ک�شان�ی دەگۆڕ�ن ب�پ�ی (ت�م�ن منداڵ، ه�رزەکار، گ�نج، ب�سا�چوو، ب� گو�رەی
ڕەگ�زی ن�رو م�، ب� گو�رەی ئ�وەی ئایا ک�س�ک� ب� ت�نها دەگ�ر�ت�وە یان خ�زان�ک� ه�موویان، ئاستی ڕۆشنبیرییان،
ئ�زمونی کۆچیان چۆنبووە، ئ�زمونی ژیانکردنیان ل�و و�ت�ی ژیاون) ل�س�ر ئ�م بن�مایان� جۆری خزم�تگوزاریی�کان
دیاریدەکر�ن، ک� پ�شک�شیان دەکرێ، ئایا خزم�ت گوزاریی (ئابووری، یاسایی، ت�ندروستی، کۆم�لای�تی، دەرونی،
پ�روەردەیی..هتد) بۆ پ�شک�شکردنی ئ�م خزم�تگوزاریان�، کۆم��کار، ک� دەرچووی ب�شی کاری کۆم��ی�تیی� و ب�
ش�واز�کی تیۆری و پراکتیکی ل� ر�گای پرۆگرامی خو�ندن ئامادەکراوە بۆ هاوکاریکردنی ئ�م ک�یسان�، ب��م ئ�وەی
ج�ی بای�خ ب�ت و بوتر�ت ئ�وەی� کاری کۆم��ی�تی پیش�ی�کی زانستی  زۆر فراوان� چ�ندین تیۆرو مۆد�لی
دەستوەردانی ه�ی� ب� گو�رەی (ڕەگ�ز، ت�م�ن، جۆری خزم�تگوزاریی�کان) ب� کورتی ب�گو�رەی ک�یس�کان گۆرانکاری
ب�س�ردا د�ت، دەکر�ت کۆم��کار ل� کاتی بۆ نمون� مام���کردنی ل�گ�ڵ گ�نج�کی گ�ڕاوە چ�ندین مۆد�لی
دەستوەردان ب� گو�رەی پ�ویستی و ک�ش�کانی پ�شک�شبکات ب� جۆر�ک ک� سوود ب�م ک�یسان� بگ�ی�ن�ت ل�

کۆتاییدا هاوکار�کی باش ب�ت ل� چارەس�رکردنی ک�ش�کانیان. 

دەرئ�نجام:

پ�شنیار:
ئ�نجامدانی تو�ژین�وەیی زانستی زیاتر ل� بارەی:

١/پ�شک�شکردنی خزم�تگوزاری بۆ ئ�و خ�زان� کۆچب�ران�ی ک� دەگ�ر�ن�وە.
٢/ پ�ش ک�شکردنی خزم�تگوزاری بۆ گروپی کۆچب�رانی گ�ڕاوە ب�کاره�نانی مۆد�ل�کانی دەست�وەردان ل� بواری
کاری کۆم��ی�تی ک� ل�م تو�ژین�وە ئاماژەیی پ� ن�کراوە ل�گ�ڵ کۆچب�رانی گ�راوە ب� گو�رەیی پ�داویستی و

ک�ش�کانیان.

ڕاسپاردە:
١/حکوم�ت هاوکاری ئ�م کۆچب�ران� بکات ب� دروست کردنی شو�نی نیشت�ج� بوون وەک ئ�و پ�داویستیان� ک�

ه�ی� بۆ کۆکردن�وەیان ب� جۆر�ک ک� ت�واوی خزم�تگوزاری�کان ف�راه�م ب�ت.
٢/دروستکردنی نوسینگ�ی راو�ژکاری ک� کۆم��کار و یاسایی و پسپۆری دەروونی ت�دای� بۆ هاوکاری کردنیان ب�
ش�وەی فریاگوزاری خ�را و پ�شک�ش کردنی پا�پشتی و هاوکاری (کۆم��ی�تی - دەرونی – ت�ندروستی –

یاسایی).

پ�شنیار و راسپاردە
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٣ /دروستکردنی س�ندیکا بۆئ�م کۆچب�ران� یانبۆ هاوکاری کردنیان ل� گ�یاندنی پ�ویستی و ک�ش�کانیان بۆ لای�نی
پ�یوەندیدارو دەب�ت ئ�ندام�کان ل� کۆچب�رە گ�ڕاوەکان خۆیان بن، ه�روەها هاوکاریکردنی مندا��کانیان ک�ل�ن�وەی
دووەمن بۆ ت�ک��کردن�وەیان ل�گ�ڵ کلتورو خو�ندنگاو پۆل و گروپ� هاوڕ�کانیان ل�ڕ�گ�ی ڕ�نمایکاری پ�روەردەیی و

دەرونی ن�و خو�ندنگاکان، ک� دەرچووی کاری کۆم��ی�تین.
٤/ئاسانکردنی ڕ�کارەکانی تایب�ت ب� دەره�نانی ب��گ�نام� یاسای�کان بۆیان ل�لای�ن ک�سانی یاسایی.

٥/ هاوکاریکردنی مندا��کانیان ک�ل�ن�وەی دووەمن بۆ ت�ک��کردن�وەیان ل�گ�ڵ کلتور و خو�ندنگا و پۆل و گروپی
هاوڕ�کانیان ل�ڕ�گ�ی ڕ�نمایکاری پ�روەردەیی و دەرونی ن�و خو�ندنگاکان ک� ه�ر دەرچوی کاری کۆم��ی�تین.
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١- فهمي (٢٠١٣)،محمد سید، الممارسة العامة للخدمة الاجتماعیة (مجالات تطبیقیة)، المکتب الجامعي الحدیث،
القاهرة،ط١.

٢- علی (٢٠٠٩) ، ماهر ابو المعاطي،استراتیجیات و ادوات التدخل المهني في الخدمة الاجتماعیة،المکتب الجامعي
الحدیث، القاهرة،ط١.

٣- علی (٢٠٠٩) ، ماهر ابو المعاطي،الاتجاهات الحدیثة في الخدمة الاجتماعیة،المکتب الجامعي الحدیث، القاهرة،ط١.
٤- ابونصر(٢٠٠٩)،مدحت،فن ممارسة الخدمة الاجتماعیة،دار الفجر للنشر و التوزیع،القاهرة،ط١.

٥- السروچی و ابو المعاطي (٢٠٠٨) ، طلعت مصطفی و ماهر ، لیادین ممارسة الخدمة الاجتماعیة ، الشرکة العربیة
المتحدة للتسویق و التوریدات بالتعاون مع جامعة القدس المفتوحة ، القاهرة ، ط١.

٦- عبید و جودت (٢٠٠٩) ، ماجدة بهاء الدین السید و حزامة ، وقفة مع الخدمة الاجتماعیة ، دار الصفاء للنشر و التوزیع ،
الاردن ، ط١.

٧- سهاونة (١٩٨٣)، فوزي، مباديء الدیموغرافیا، مطبعة الاردن، عمان.
٨- غدنز (٢٠٠٥) ، انتوني ، الترجمة : فایز الصیاغ ، علم الاجتماع ، المنظمة العربیة للترجمة ، لبنان ، ط٤.
٩- وکالة امم المتحدة للهجرة (٢٠٢٤)،ادوات المشورة بشأن العودة ، المنظمة الدولیة للنشر ، جنیف .

١٠- دینیسون (٢٠٢٤) ، جیمس، التواصل و الدعم في العودة الطوعیة و اعادة الادماج، منفذ من طرف
ICMPD،بتمویل من الاتحاد الاوروبي.

١١-هندي (٢٠٢٤) ، عبد المجید احمد ، الحراک المهني و تفضیلات العودة الطوعیة و اعادة التوطین ، المجلة العربیة
لعلم الاجتماع ، العدد ٣٣.     

١٢- راضي (٢٠١٨) ، الهجرة غیر الشرعیة للعراقیین ، الاعداد و الاسباب و الحلول ، مجلس النواب – دائرة البحوث ،
العراق .

١٣- علي (بدون سنة الطبع) ، یونس حمادي ، مبادیء علم الدیموغرافیا ، وزارة التعلیم العالي و البحث العلمي ،
بغداد.

١٤- الشواورة و الحبیس (٢٠٠١)،سالم علی و محمود عبدالله ، جغرافیا السکان ، دار الصفاء للنشر و التوزیع ، عمان ،
ط١.

١٥- تایلورسلاکن و (١٩٩٦) ، انو ولید بیسلو سلاکن و اخرون ،ترجمة : عیسی سمعان ، مدخل الی علم النفس ،
منشورات وزارة الثقافة في جمهوریة العربیة السوریة ، دمشق ، ط٢.

١٦- احمد (٢٠٠٧) ، احمد محمد عوض بني ، الاحتراق النفسي و المناخ التنظیمي في المدارس ، دار الحامد للنشر ،
عمان ،ط١.

١٧- البریفکاني (٢٠٠٣) ، احمد محمد اسماعیل و اخرون ، هجرة الخریجین من جامعات اقلیم کوردستان العراق ، مجلة
جامعة دهوک ، مجلد ٦ ، العدد١.

١٨- مح�م�د(٢٠١٣)،کوردستان عمر،خۆگونجاندنی کۆم��ی�تی کۆچب�رانی کورد ل� و�تانی ئ�وروپا،ب�ڕ�وەب�رای�تی
چاپ و ب�وکردن�وەی سل�مانی، سل�مانی ، چ١.

١٩-  ابو عیانة (٢٠٠٠)، فتحي محمد ، جغرافیة السکان ، دار انهضة العربیة للنشر و التوزیع ، بیروت ، ط١.
٢٠- سلمانة (٢٠١٨) ، بدر ، مواقع التواصل الجتماعي في بناء الصورة النمطیة للهجرة لدی الشباب الجامعي ، مذکرة

لنیل شهادة الماجستیر ، جامعة بن الصدیق یحي ، جیجل .
٢١- مخلوفي و الهلة (٢٠٢٤) ، احمد و عثمان ، دور مواقع التواصل الاجتماعي في ظاهرة الهجرة الغیرة الشرعیة ،

مذکرة التخرج لنیل شهادة الماستر الاکادیمي ، جامعة قاصدي مرباح ، ورقلة.
٢٢-جورج و ولدنج (٢٠١١) ، ڤیک و بول ، ترجمة : طلعت مصطفی السروجي ، العولمة و الرعایة الانسانیة ، مکتب

الجامعي الحدیث ، القاهرة.

لیستی س�رچاوەکان
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٢٣- اسعد(٢٠٠٥)،دلیر احمد ،الادارة التربویة ، مکتب المجتمع العربي ، عمان، ط١
٢٤-عزیز(٢٠٠٦)، هاوژین محمود ، تقبل الذات و الاخرین و علاقته بالتفاؤل و التشاؤم لدی المتأخرات في الزواج ،

رسالة الماجستر غیر منشورة ، مقدمة الی کلیة التربیة للعلوم الانسانیة ، جامعة صلاح الدین ، اربیل.
٢٥- عبدالله (٢٠٠٣) ، اسو ابراهیم، السمات القومیة للشخصیة الکوردیة ، اطروحة دکتوراه غیر منشورة ، مقدمة الی

قسم الاجتماع ، کلیة العلوم الانسانیة ، جامعة السلیمانیة.
٢٦-ابو نصر (٢٠٠٩) ، مدحت ، فن ممارسة الخدمة الاجتماعیة ، دار الفجر للنشروالتوزیع، القاهرة، ط١.

٢٧- باین (٢٠١٠)،مالکوم ، الترجمة : حمدي محمد ابراهیم منصور و سعید عبدالعزیز عویضة ، نظریة الخدمة
الاجتماعیة المعاصرة ، المکتب الجامعي الحدیث ، القاهرة ، ط١.

٢٨- عجوجة (٢٠١١)، مختار ابراهیم ، الخدمة الاجتماعیة و اخلاقیاتها ، دار عزة للنشر و التوزیع ، السودان ، ط١.
٢٩- میلز و اوبرن (٢٠١٢) ، جودیث و باتریک،ترجمة : عبد الناصر عوض احمد جبل، التقدیر في الخدمة الاجتماعیة ،

المکتب الجامعي الحدیث ، القاهرة ، ط٢.
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